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ଅଦର୍ଶ ଓ ` 





୧ପଘ୍ରଣ୍ଧ¬ ସ୍ଥ ସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷଷ ପ୍ରସ୍ତକର ଜଜ ଜୀବନ, ଅମ୍ପେକ ଏ 
ଘର୍‌କ୍ରନ୍ତଭା ବବାଲ୍‌ ବଡ଼ କଡ଼ ଅକ୍ଷର୍‌ବର୍‌ ଚଲ୍‌ ଖିଅନ୍ଥି 
କାହୁଁଲ ? 


ଢ୍ଵ୍ର୍‌ ¬ -ଜୀବନ ସସେଂ ଅଲେକ @ ସରବ୍‌ ଛୁନାଭାର୍‌ 6 ଲେଭେଦୂର୍‌ 
ସମ୍ବଛ ଅଛୁ, ଭାଦ଼ା ବଲୋକମାବନ କୁ ¥ ନ ସାର୍‌ ସଥିପରଭ 
ଅବଢ୍ରେଳା କର୍ନ୍ଜ, ଫଳରେ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ କ୍‌ପ୍ଵର୍କର୍‌ 
ଚଗ୍‌ଗଗ୍ରସ୍ତ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ଅଲ୍ବାୟୁ ବଢ୍ତାଲ୍‌ଯାନ୍ତି । ଅଛକାର୍‌ ଓ 
ମସଳାର୍‌ ସନ୍ତାନ ବଗ୍ଵଗ ଓ ସୃ୍ଛ୍ୟ ଅବଲ୍ବକ ଓ 
ଘର୍‌ଠଢୁନ୍ନଢାର୍‌ ସନ୍ତାନ ସୁସ୍ଥ୍ଭା ଓ ଦୀର୍ଘ ଜାୀଳନ । ବସନ୍ଧୁ 
କଥା କ୍କ ଞ୍ାଲବା ମାଇଁ ଜୀଚନ, ଅସ୍େକ ଓ ପର୍‌ଛୁ ଲାଭା 
ଏଚଡ଼ ଏଡ଼େ ଅକ୍ଷର୍‌ରେ ବିଲ୍‌ଖା ଯାଇଛ୍ଛି । 


୩୩୮୭୦୩୭୦୮ ୨ ୦୮୮ କ୩୩୩୮୮୮୮୩୦୩ ।୮୮୩୮୩୮୭ଟମ। 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯସୟ୍ବ 

୧ମ୍ର --ସକୁ ମଣିଷକ ଚବଦଦ୍ ଭ ର୍ଣ, ମାଂସ, ଭାତ ପରଲ୍ତଭ ଏକା 
ଜ୍ସାଦ୍ରା ନରେ ଗଢ଼ା ଭେବକ ଅଧୁକାଂଶ କାହିଁକି ଦୁର୍ବଳ, 
ନିସ୍ତେଜକ,କଣାକବରାବା ବହାଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ବୟ୍ଟସଚର୍‌ ମରିଯାନ୍ତି ? 


୨ ଜୀବନ, ଅଲେ୍‌କ ର ଘର୍‌ ଛୁନଭାର 


ଜ୍‌ ଜ୍‌ ର୍‌, ଦଲକା,ଅମାଗୟ, ଅଭସାର, ସେଗ ® ବସନ୍ତ ଯକ୍ୁଭ 
ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ଵେଗ ଯୋଗୁ ସସଦ୍ରୁଘର୍‌ ଢୂଏ । ଅଜ୍‌ ଯେ 
କେଭେକ୍ତ ଭ୍ବଗ୍ୟ ଯୋଗ୍ନ ବୋଲ୍‌ କହିଥାନ୍ତି ଭାହା ଦ୍‌ । । 


୨ମ୍ରଗ୍ବେଗ କାନୁଁକ ହୂଏ ? 
ଜ୍‌ ସ୍ପଵାମ୍ୟୁର୍‌ଞ୍ାର୍‌ ବକରଭେକତ ଓ ଅଛୁ, ଭାହ୍ରଂ ଘୀଲନ ନ 
କରଲ୍‌ । 


"ମ୍ର୮¬ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର୍‌ ନୟମ୍ଭ କଣ ? 
ଜ୍‌-¬୧- ନମଲବାପୁ ସେବନ କରି ବା | 
2--ଜ୍ଵ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ୍‌କା | 
---ବିଶୁବ ଜଳ ମାନ କରିବା । 
₹--ଶଟ୍‌ର, ଲ୍‌ଗାପ। ଓ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବଵହୁଭ କନିସମାନ 
(ବାସନ କୁସନ) ସର୍‌ଷ୍ଵଭ ରଖିବା । 
୫---ତୁଭ୍ୟହ ଦୌଡିବା, ଡୁଡ୍‌ ଖେଳିବା ଅଦ ଚ୍ଯାପ୍ଟାମ 
ଵର୍‌ ଶଗ୍‌ର୍‌ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗମାନ ଗ୍ଟଳନ କର୍‌ଵା । 
୭---ପଭୋ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗିଭାଗ୍ର୍‌ ବା ଲୟୁରିଭ ହେବା | 
୬- ନୟୁପିଭ ଦ୍ଦ୍ଵଵରେ ମ୍ରୟ୍ଲୋଜନ ଅନୁସ୍ତାବର୍‌ ବସ୍ଥାମ ଓ 
ନିଦ୍ରା ସବା । 
୪0୮ ନିହଁଳ ବାୟୁ ସେବନ ଇଚଲ୍‌ କ ଜ୍ଷକାର୍‌ ଭୁଏ ? ? 
ଜ୍‌ ନିହଁଳ ବାୟୁ ସେବନ କଲେ ଅସ୍ମ ଲୀନ ଫୃସ୍‌ ଫୃସ୍‌ ଉଭରକ୍ତୁ 
ସାଇ ରକ୍ତରେ ଥିବା ଦୂଷଭଖଦାର୍ଥକୁ ପୋଡ ଘକାଏ, ଦୁସିଭ 
ବାୟୁରେ ଯକ୍ଷ୍ମକ ସଦ୍ଦିକ ବସନ୍ତ ମିଳସିଲା, ୪ାଇଙଂଡ, 
ନିଜଡ୍ଚମା ନଅ,ୟାସ ନାର୍ଜୀର୍‌ ଘା ଘ୍ରଭ୍ତୃଭ ଟଗ୍ଵଗର ବ୍ରୀଜାଣୁ 
ଥାନ୍ତି । ନର୍ମଳ ବାୟୁ ସେକନ କବଲ୍‌ ଟସହ୍ନ ସେହ୍ର 


` ଅଦର୍ଶ ପୁବଶାଦ୍ର ` 


ଗ୍ଵେଗରେ ଉଡ ବାକୁ ଢୃଏ ନାହୁଁ । ମନ ପ୍ରଫୂଞ୍ଚି ରହେ ରକ୍ତ 
କିଶୁଲ ରବଦ୍ର, ସାଢୀ ଖାଅ ଭାଦ୍ରା ଜୀଣ୍ଡ ହୁଏ । 

ଞମ୍ର ¬ ଭ୍ଦ୍ମ ଖାଦ୍ରଯର୍‌ ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ କଣ ¢ 

ଜ୍‌---ଜ୍‌ଞ୍ମ ଖାଦ ଝାଇବଲ୍‌ ଶସ୍‌ର୍‌ରେ ବେଶି ର୍‌କ୍ତ ଡ଼ ୩ର୍‌କ୍ତ 
ସଭେଜ ର୍ରେ, ଶଗ୍ବର୍‌ ହୁଷୁ ସୂଷ୍ ଢୋଲ କାର୍ଯ୍ୟଞ୍ଷମ ଭୁଏ, 
ଆଖାଦ୍ର୍ଯ ଖାର୍‌ଲେ୍‌ ଅଟ୍ମାଣ୍ଡଟଟ, ଯୈଣଠଂଥା କୋଷ୍ଠବଛ୍ଭାକ 
ହ୍ରଇଜୀ, ଅମାଣଯୁ ସକ୍ତଭ ଯତ୍‌ ଗ୍ଵେଗମାନ ଭୁ ଏ ଅତ୍‌ 
ଭାଦ୍ରା ହୁଏ ନାହଁ ! 

୬ଘ୍ରରଶ୍ବଲ୍ ଜଳ ପାନ କଇଲେ୍‌ ଲକ କ୍ପକାର୍‌ ଦ୍ରେଵ ୨ 

ଜ୍‌--ଦୂରଷଭ ଜଳରେ ହଜଜା,ଅମାଶୟ, ଅଭସାର, ଅକୀଣ୍ଡ ଢୃମ 
ଓ ଗଲଗଣ୍ତ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ବୀଜାଣୁ ଥାନ୍ଜି । ଚଭଣୁ ସେ 
କଳ ପାନକଲେ କ୍କ୍ତ ଚଗ୍ଵଗମାନଙ୍କର୍‌ ବବୀଜାଣ୍ଡ ଚଘ୫ 
ଭିଭର୍‌କ୍କୁ ଯାଲ୍‌ ର୍‌ଲ୍ତରରେ ମିଶ ସେହୁ ସେହୁ ଟର୍‌ଗ ଜୀଭ 
କଗ୍ଵନ୍ତ । ଵଶୁକ୍ତ ଜଳ ଗାନକଲେ୍‌ ବସଧୁଲ୍ଛ୍‌ ରକ୍ଷ: ମିଳେ ! 
ଭେଣୁ ବଶୁଛ ଜଳ ପାନ କର୍‌ବ। 

୭ମ୍ରଶଗ୍ବୀର୍‌କ ଗଛୁଥିକା ଲ୍ଲଗାଷହା ଓ ଖାଇବା ପୀନ୍ ସକ୍ତୁ । 
ଘର୍‌ଷ୍ଟୁଭ ନ ରସିଛଲ୍‌ କର କ୍ଷଭ ଭୂଣ ? 

. @¬-ଅମ ଶର୍‌ରରୁ ବସ୍‌ ଝାଲ କଚଦ୍ରକ ସେଥୁବର ର୍‌ଲ୍ତର୍‌ 
ଦୁଷଭ ଘଦାର୍ଥମାନ ଗଗିଥା 4 |, ସେଗୁଡ଼ାକ ବଧାଇ ସଫା 
ନ କଲେ୍‌ ବଦ୍ରହ୍ମରେ ମଲ ବସେ, ବସ୍‌ମକୁଷମାନ 
କୁଳ ହୋର୍‌ ଯାଏ ଓ ଲୃ୍‌ଗାଗବା ସ୍‌ଲ୍ ବଲା 
ବହ୍ଲାଇଯାଏ। ଏପଘର୍‌ ଚଢ୍ରଲେ୍‌ କୁଣିଅ, କାହୂ, ଯାଦୁ, 
ମରଳା, ବଲ ର ସ୍ଥକ୍ଟଭ ନାନାପ୍ରକ୍ତୀର୍‌ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ ଭୂଏ । 
ଅଜ୍୍‌ର୍‌ ମଧ୍ୟ ଖାଲ୍‌ବ୍ଧା ଵାସନ କୁସନ ନ ଧୋଲ୍‌ଚଲ୍‌ 
ସେଥିରେ ଲ୍ଵଗିଥୁବା ମଲ୍‌ଳଚର୍‌ ବଗ୍ଵଗର୍‌ ସ୍ବୀଜାଣ୍ଡ 


* ଜୀବନ, ଅଲୋଳ «¢ ଘର୍‌ଚୁନାଭାର 


ଚଃକ୍କୁ ଯାଇ ଅସାଧ ଚଗ୍ଵଗ ଜାଭ କରନ୍ତ । ବଭଣୁ 
ସକ୍କୁରେଳେ ଘର୍‌ଷ୍ଟୁ ର ଘର୍‌ଚ୍ଥନ ରହ୍ରବହ, ଲ୍ବଟାମଛା 
ଵାସନ କୁସନ ଧୋଲ୍‌ ସଙ୍ଗାକର୍‌ବ । 
୮ ପ୍ର--କ୍ୟାପ୍ଟାମ୍ର ଦ୍ବାଗ୍‌ କି ଲଭ୍‌ ଭୂଏ ? 
ଜ୍‌--ଘସଭୀଦ ବ୍ୟାୟମ କଲେ ରଲ୍ଛୁ ଦୁର ମଦାର୍ଥମ୍ବାନ 
ଝାଳ ସଙ୍ଗେ ବାହାର ଅବସ ¡ ଅପୁଳାନ ଫ୍ସ୍‌ ଫୃସ୍‌ ଭ୍ର- 
ର୍‌କ୍ଲ ଯାଇ୍‌ ଗିସ୍ବ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଦୂଷ୍ଷଭ ରକ୍ତକୁ ଵଣୁଛ କର୍‌ନ୍ତଏ । 
ୟୁଧାରୁଦ୍ି ଭୁଏ । ଅଙ୍ଗ୍ରଭ୍ୟଙ୍ ଗୃଟଲଭ ବହ୍ୁବାରୁ ମାଂସ- 
ପେରୀମ୍ାନ ସବଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଭୂଏ । ରସ୍ତ ସଥାଳନ 
ଜଵ୍ଵ୍‌ମର୍ରୁଗେ ଭୁଏ । ଫଳରେ ଶଗ୍ବାର୍‌ ସୁସ୍ଥ ରବହ୍ନ । ଅହୂର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଶସ୍ଟୀର୍‌ ସଙ୍ଗେ ମନର୍‌ ଘନମଷ୍ଟ୍‌ ସମ୍ବଛ ଥିବାରୁ ମନ 
ଘୁଫ୍ଛୁ ର୍ହ୍େ । ମାନସିକ ଣକ୍ତ ପୀକ୍ଣ ହୁଏ । 
୯ ପ୍ର---ଘଭେଏକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସିଭାଗ୍ଵର୍‌ ବା ଛୟୁଗିଭ ହେବା କଣ? 
ସେପନ୍‌ ନ ବଢ୍ରଲଲ୍‌ ଖଗ୍ବପ କଣ ହୁଏ ? 
ଜ୍‌--ଟ୩ର୍‌ବା, ସବା, ସୋଲବା, ବ୍ୟାୟାମ କର୍‌ବା ପରରୂଭ 
ଫ୍ଭେ୍ୟେକ ସ୍ଥୟ୍ଟୋଜନ ଅନୁସାଚର୍‌ କଗ୍ଵଯିକ, କାରଣ ବେଶି 
ଖାଁଲ୍‌ବଲ୍‌ ଥିଲ୍‌ବଲ୍‌ ଅଜ୍ଭାଣ୍ଡ୍ତ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗ୍ବେଗଟ 
ବେଣି ଠଣୋଲ୍‌ବଲ୍‌ ଅଳସ୍ଯୱ ଚକି ବ୍ୟାସ୍ଟ୍ାମ କବ୍‌ ଶର୍ବାର୍‌ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଅବ୍ରଶ ଚଢ୍ଲାଇ୍‌ଯାଏ । ସେହ୍ରୁଗର୍‌ 
ସକ୍ତୁ କାମ ଅଲ୍‌ ବହ୍ରଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସୁଫଳ ନ ଫଲ ଯାବ୍ୀୟ୍ର 
କୁଙ୍ଗଲ ଜଳେ । 
୧୦ମ୍ର---କିଶ୍ରାମ $ ନଦ୍ରୀର୍‌ ଗ୍ରପ୍ଲୋକନ କଣ ? 
ଜ-¬କଶ୍ରାମ ଚନଵା ଓ ନ୍ଦ୍ରା ସବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଘର୍‌ ସ୍ରମ୍ଭକଲତର କ୍ଲାନ୍ତ 
ଦୁର ହ୍ଦଣ। ପ୍ଵଣି କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବାକ୍ସୁ ଦ୍ରହ୍କୁ ଚଳ 


ଅଦର୍ଣ ମ୍ରଶ୍ଳୋଷ୍ଚ୍‌ର ୬ 


ଅସ, ଯୀଦ୍ରା ଦିଅ ଦଢ଼ାଇଥା ଏ ଭାଦ୍ରା ଗାଣ୍ଟଂ ଦୋଲସୀ ଏ । 
ଢା ଚନ କଲେ ଅଜ୍ଗୀଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ ଧଚେ, ଶଗ୍ବୀର୍‌ କ୍ଳାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ 
ଯାଇ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ବାକ୍କୁ ସଞ୍ଚ ଣ୍ଟ ଅଯୋଗ୍ୟ ଢ଼ ଏ। ଫଳରେ 
ନାନୀ ପ୍ରକାର୍‌ ବଗ୍ଵଗ ଘେଞଚରେ କାଭ ଭୂଅନ୍ତି । 


୬ଯୟ୍୍‌ ଅଧ୍ଯୀୟୂ 
ପ୍ର ଡଢଢ୍ମ ଲୁଅ କର୍‌ବାକୁ ବଦଲେ କର୍‌ କଣ କଗ୍ଵସିବ ୨? 
ଭ୍‌-¬¬୧ [ ଭୂଲ୍‌ ମାଃରେ ଲୁଅ ଖୋଳା ବହବ | ମାଂ ସଙ୍କୁଆଁ କ୍ର 
ମଃାଲିଅ ପ୍ରକ୍ତଭ ହେବ ନାହୁଁ । ୨। କୂଅ ଭ୍ଭର୍‌ ସଳା 
ଢଡ୍ରେକ । ୭ । ଘୋଡ଼ାନଦ ବାହର ଅଡଲୁ ଭାଲ୍ଲ୍‌ ବହକା 
୪ | କୁଅ ଗ୍ୃର୍‌ଯାବଖ ବଡ଼ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ପଳା ଗୃନ୍ଦନ ‹ ରକନ୍ଦୁବ୍ । 
୬ ଗୂର୍ ନି ଗ୍ଭର୍ଯବିଃ ଭୂଳାଢ଼ଲ ସାଣି ବାହୁ ଯବାପାଇଁ 
ରୋଃଷିଏ ନଳା ରହୁ ବଵ । ୭। କୁଅ ଭରେ କୁଅଗୂଦ, 
ଘଭର୍‌, କୁହା, ଗୁଣ୍ଡ ମ୍ରକ୍ତଭ ମଚ୍ଚଳା ନ ଘଣବା ନିପଟଚନ୍ତ 
କୂଅ ଜୁପର୍‌ କାଠ କମ୍ଵା ଭାରରେ ଚ଼କ୍ତା ରହୁ । ୬। 
ଅବକ୍ୁ ଠା ମଡ଼ୁଥିବା ସ୍ଥାନରୁ ଯଚଥଷ୍ଣ ଭୂର୍‌ରେ୍‌ ରହୁବ। 
। । ଘାଣି ଚଢ଼ା ଦେବାପାଇଁ ସ୍ପୃଭନ୍‌ ବାଲ୍‌ଃି ଦ୍ରଜ୍‌ଉରସ୍ୁବ 
ବାକଳ ୮୦୮୮ ସ୍ବଚିଚ । ସଯଉ୍‌ ପାନ୍ରରେ ଘାଣ 
କଢ଼ାଦ ହଲ ଭାଢ୍ରା ମ୍ଭକାମକ୍ର ବହ୍ରାଲ୍‌ ଘର୍‌ଷ୍କ ଉ ସର୍‌ ର୍ନ୍ନା 
ର୍‌ହ୍ଦଵ । ୧ । ସେ ମନ ତସ କୁଅର୍ସ୍‌ ପାଣି କାଭ଼ ନେବ 
ନାହଁ । ସସମ୍ତଙ୍କ୍‌ ପାଣି ସଯୋଗାବିକା ମାଇଁ ଗୋହିଏ 
କାଭଅ ଚଲ୍କ ଭିଯୁକ୍ତ କଗ୍‌ଯବ । ୧° । କୁଅମୁବିଲ ବକ୍ର 
ଗାଧୋଇରେ ନାହୁଂ କି ଲ୍ଵଗାଷୀ କାସନକୁଞନ ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ଧୂଅ ହେବନାହୁ । ତସଥୁଗାଇଁ ସ୍ପଉନ୍ନା କଣ କଗ୍ଵ୍‌ସବ୍ତ । 
ସ୍ରଂକ୍କୁଅ ଜଳ ଦୁଷିଭ ଦ୍ବୋଇଗଲେ୍‌ ଇଣ କର୍‌ବ ହ 


୭ ଲ୍ତାବନ, ଅଲେକ ® ଯଣ୍ଚନାଭାର୍‌ 


ଜ-¬କୁଞଳୁ ଅଗ ଭ୍ଲ କର୍‌ ଡାଲ ଦେବ | ଭା ଘରେ ଭ୍ରଙ୍‌ 

ମାଦଉ୍ଡର୍‌ (31661)102 ]007¥୮0€1")ବା ଯଵାସ୍ପର୍‌ମାଘା 
ନେଃ କିନ୍ଥୁ କୁଅ ଭ୍‌ଭବରେ ଯକାଲ୍‌ ବଦ ବ । ଭୀ ଢ୍ରେଚଲ୍‌ 
ଘାଣଵରେ ଦ୍ଦ ବକୌଣସ୍‌ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ବ୍ବୀନାଣୁ ଥିରେ› 
ଏଇ୍ବାରର୍‌ ନଷ୍ମ ବହ୍ରାଇ୍‌ ଯିବେ । 

ପ--ଦୂଭେ ଜଳସାନ କବଲ୍‌ କଲ ଅପକାର ଭୁଏ ? 

ଜ- ୧୦ ଅଧ୍ଧ୍ାସ୍ଟର ୬ତ୍ ପ୍ରଶ୍ନର ଡବ ୫ର୍‌ କେଖ । 

ପ-କୂଅଘାଣି ଦୁଇ୍‌କା ବସୁ ଭଲ୍‌ କାର୍ଣ କପର୍‌ ଭୁଏ ? 

ଜ୍‌--ହଲକା ମଲୁର୍‌ ମଲ କ୍ରମ୍ବା ଭଭ୍‌ ସମ୍ପଣରେ ଅଦିଥିବା 
ମଲ୍‌ଲା କନଷ କୁଅଥ ସାଣଠରେ ପଞଲ୍‌ ହ୍ଲ୍‌ଜାର୍‌ ସ୍ବୀଳାଣୁ 
କୁୁଅଯାକ ହୋଇ -ଯାନ୍ତି । ତଉଣ୍ଟୁ ସେ ସସ୍‌ କୂଅ ଗାଣି ପିଏ, 
ଭାକ୍କୁ ସେ ଚଗ୍ଵଗ ଧରେ୍‌ । 

ପ୍ର--ବକୀଣସ କୃଥ ପାଣିବର ଦଇ ଜା ପଆକ୍ଟଭ ବଗ୍‌ ଗର୍‌ ବୀ ଜୀଣୁ 
ଅନନ୍ତ ଏହ୍ଲା ଜାଣିବ କଖଣ୍‌ ? 

ଜ୍‌-¬ସସ ଗୁଡିକ ଏଭେ ଚ୍ଛ ଯେ ଖାଲ୍‌ ଅଧିକ ଜମା 
ଦେଟାଯାନ୍ତି ନାହ । ଅଣ୍ଟୁବ୍ଧୀଷ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରନେଲ୍‌ ଦେ ଞ୍ଜିଛଲ୍‌ 
କଣାଯାଏ, ଘ'ଣିରେ କୌଣସ ସବୀକାଣୁ ଅଛନ୍ତି ୭ ନାହିଁ । 

ପ୍ର -- ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ସ୍ନ୍ତ କଣ ଏ 

କ୍‌-¬ଚୟାଃ ପଦାର୍ଥକୁ ବଡ଼ ଅକାର୍‌ରେ ଦେଣିବା ନଗ୍ରିଦ୍ଞ୍‌ ଧାର 
ନମ୍ଭଭ ଏକପ୍ରକାର୍‌ ଯନ୍ତ। ଏହ୍ବାଦ୍ବୀଗ୍‌ ଚଦ୍ରଖିଲେ ଅଭ 
ଚରଃ ରୋଃ ସଦା ର୍ଥ ଯେ କର ଅବଦ୍ଦୀ ଅଶିକ୍ସୁ ବଦଖାଯାନ୍ତି 
ନାହ ,ଖ୍ଚ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ବଦଖାଯାନ୍ତି । ଏସର୍‌ କ୍ର ଗୋଃାଏ 
ବାଳ ବାଃ ଦା ପଶ୍ଵ ବଦ୍ଖାଯଏ । ଖାଣିରେ 
କୌଣକବ କଃ ଅନ୍ତୁ ଅଥଚ ଖାଲ୍ଲ ଅଞ୍ଜବର୍‌ ବଦ୍ରଣାଯାକ୍ଥ 
ନାହ, ଭଦ୍ଦ୍ୟଯଗ୍ଵ ବଦ୍ିଲ୍‌ କୀଃଗୁଡ଼ାକ ଚଗାାଏ 
ଗୋଷ୍ଷଏ ଗ୍ଟ୍‌ଡ୍‌କ୍ର ଘର୍‌ ଦେଖାଯାନ୍ତି । 


_ ଅଦର୍ଶ ସ୍ଥଣ୍ନୋଦ୍ଵ୍‌ର ୬ 


ମ-¬ଦୂରବୀଷଣ ଓ ଅଣୁରୀକଣ ସ ନା ମଧରେ ପଭେ୍‌ଦ କଣ ? 

ଜ୍‌-¬-ଵୁରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍‌ଚର୍‌ ଦୂର୍ଚର ଅବା ଅଭ ସ୍ର ଘଦ୍ରାଥ 
ନିକଃରେ ବଡ଼ ହ୍ରୋଲ୍‌ ବିଦ୍ର ଵଝାଯାଏ ଏବଂ ଅଣ୍ଠବୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରେ ଅଭ ଗମ୍ର୍ରଃ ଚଗ୍ରଃ ପଦାର୍ଥମ୍ବାନ ଣ୍ଵବ୍‌ ବଡ ବଡ଼ 
ଦେଖାଯାଏ । 


୫୮ପୃ ଅଧ୍ଯାୟଠ 
୧ମ୍ର-ଘର୍‌ @ ଗ୍ରାମ୍ଭର୍‌ ବାୟୁ ଦୁଞ୍ଚିଭ ବହ୍ରାଲ୍‌ଯା ଏ କିଗର୍‌ ? 
ଜ୍‌ ଘର୍‌ ଓ ଗାମ ସବୁବେବଳେ ଓଳେଇ୍‌ ସଫା ନ ରଖିଲେ, ଘର୍‌ 
ଭ୍ଭର୍‌ ଯାକ ଧୁ ଜ୍‌ଡୁଥିବଲ, ଗ୍ଦ୍ଦଅଡ଼େ ଛେପ ଝଙ୍କାର୍‌ 
ଘକାଲ୍ଚଲ୍‌, ମଳସ୍ଵନ ଭଞ୍ମାଗ କଲେ, ଯେଉଁଠି ଇଚ଼ା ସେଠ 
ଅରଗ୍‌ଠା ଶଙ୍ଗୁ, ସଗ୍ଟକନ୍ତଷକ ଚେ ଵର, ଝଢ଼, ଝାଞୁଅ 
ଚଫ୍ାପାଡ ବଦଲ, ପୀଣିଭାଲ ଦେବଲ୍‌, ସେଥିରୁ ଏକ 
ମକାର୍‌ ଭୁର୍ଟଛ କଦ୍ଘାଣ୍‌ ଘର ଓ ଗ୍ରାମ୍ଭର୍‌ ଚାୟୁକ୍କ ଦୁଷଭ 
କର୍ଦଏ | ଅହୁର୍‌ ମଧ ଘର ଭ୍‌ଭରକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେବ, ନିର୍ମଳ 
ବାୟୁ ଗମନାଗମନ କର୍‌ବାକୁ କ୍ଦ୍ଵ୍‌ମ ବବନ୍ଦାବ ସ୍ତ ଦଦଦଲ 
ନ ଥିଚଲ୍‌ ବରୀୟୁ ଦ୍ରଷ୍ଭ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଯାଏ । ଘର୍‌ ନକରେ 
ଶୁ ର୍‌ଢ୍ତୁଲେ, ଘର ଭ୍ଭରେ ଅଧୁକ୍ଦ ଜନିଷ ର୍‌ହୁ ବାୟୁ 
ବଦ୍ଦ କଲେ୍‌ ସର୍‌ର୍‌ ବୀୟୁ ଦ୍ବତ୍ଧଭ ବଢ୍ରାଲ୍‌ ସୀଏ ॥ 
୨ପ୍ର୮¬-କ ନ୍ତିୟ୍ଟମ୍୍‌ରେ ଦର ୭ ଅବି କଳେ ବାୟୁୂ ଦବଢେ ବହବ 
ନାହୁଁ ଅଥଚ ସ୍ଵଂଛ୍ରକ୍ଷ ର ସମି ର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଛଯୋ ର୍ବୀ ଦେବ ¢ 
ଡ୍‌- ଘର୍‌ ଜ୍ଇ ସାନରେ ଢୋଳା ହେବ, ସେ ସୁନର୍‌ ଢଳକୁ 
୧° ଫୂଃସାଏ ଖୋଲିବା ଲ ସୂଚକ ଚାଣି ଯେଉର୍‌ ନ ସବ । 
ବର୍ଷା ଯାଣି ଗଞ୍ଜ ଅଗବାପାର୍ଚ୍ଦ ଜହ୍ନ ନିମନିମ୍ପ ଦ୍ରେବ । ଜହ୍ନ । 
ଗ୍ବ୍ତାଠାନ୍ତ୍ତ ୧ ଙୁଃ ଓ ଘର୍‌ର ରାଣ ଅଗଣ୍ଠା ମର ଭନଠୀନ୍ସୁ 


୮ 


` ଜୀବନ, ଅସ୍େଭ ଏ ଘଣ୍ନ୍ୁଲନଭାର୍‌ 


୨ ଙୂଃ ଭ୍କହେବ | ଏହୁରଃାଣ ସକା କଗ୍ବହେବ । ଏହା 
ଗୁହାଳ, ଗେ୍‌ଷେଲ ଘର, ପାଇଟାଁଳା, ' ମଭଖାନା, କଳାଭୁମ 
ଶସ୍ୟ୍ଷନ୍ତ/ କଙ୍ସଲ୍‌ଠାରୁ ଦ୍ବର୍‌ରେ ରହ୍ରବ । ସମ୍ଫେଗବ୍ଵଗ 
କଘୂଂଦ୍ରକ ମୁଷାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦ୍ବରରେ ରହବା ନିମତ୍୍‌ 
ଭ୍ଣ୍ଡାର୍‌ ଘର ଅଲଗା ହ୍ରେବ । ସ୍ଯ୍ଯକରଣ, ଵଣ୍ଣଳ ବାୟୁ 
ଘର୍‌ ଭ୍ଭରକୁ ଅସିବା ନିମମିତ୍୍‌ ଘର୍‌ ସବଥଷ୍ଟ ବଡ଼ ହ୍ବେବ । 
ଦରଜା ପ୍ରର୍ବକୁ କମ୍ପୀ ଦକ୍ଷିଣକୁ ର୍କ । ଅନ୍ୟ ୩ ପଂବଖ 
ପୁରୁବଷ କ୍ଇବେ କାଠରାଡ଼ ବା ଜାଲ୍‌ଦ୍ରଅ ବଡ଼ ଝର୍‌କା- 
ମାନ ଲଗିବ । କୋଠା ଘର୍‌ ଚଢରଲ୍‌ ଉ୍‌ସର୍‌କ୍ଜଣ ଯାଇ ସୂକ୍ତ 
ବାୟୁ ସେଵନ କର୍ଵିବା ଓ ଲ୍ବଗାଃଧଞ।, କଚ୍ଛଣାଲୁ ଖଗ୍‌ 
ଦେବା ନମ୍ିଜ୍ଞ୍‌ ଘକ୍ଥା ସିଜ୍ଜ ଭଅର୍‌ ଦ୍ରେବ । 


୩ମ--- ଜଣ ସ ଵାୟୂ କଣ ? <ଥ୍ପିରେ ଆଯର୍‌ ଚ୍ଚ କ୍ଷଭ, ଲ୍ ଲ୍ବଭ୍‌ 


ହୃ ? 


ଝ୍‌”ଂଅମେ ଯେଜ୍‌ ବାୟୁକ୍ଲୁ ଭ୍ପାଗଲକ୍ସୁ, ଭାଲୁ . ମ୍ରଗ୍ବ୍ବ୍‌ସ୍‌ ବାୟୁ 


_କହ୍ନନ୍ତ । ଏଥିବର୍‌ ଅଙ୍ଗୀର୍‌ କାମ୍ମ ବାଖ୍ଥଂ ପୁଣ୍ଡମାନାରେ ଥାଏ । 


ସେ ବାୟୁ ୧ଞ୍ଝୁ୍ଣ୍ଵ ଦୃଷଭ ଓ ମ୍ସାସ୍ଥ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଷଷ୍କକାରକ । 
ଏହ୍ଲୀ ୧୦୦ ସ୍ବଗ ବଣ୍ଟର୍‌ ବାୟୁରେ ° ୧ ସ୍ତ୍ଵଗ ଥାଏ। ପ୍ରଣ୍ବ୍ଵାସ 
ବାୟୂଚର୍‌ ୯୧°୦ରୁ ୧୨୪ଘ୍ଵଣ ବଢ଼ଯାଏ । ଏଥୁରେ 
ଉପକାର ବହ୍ବା ଭ୍ବରେ ଥାଜ୍‌ ମୁଣ୍ଟଵ ଏଥା,କ୍ଷ୍‌ଧାମାଦ୍ୟ ର୍‌ଲ୍ମ- 
ଦ୍ଦୀଜଭା ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ମ୍କ୍ତ୍‌ଭ ଭ୍‌ସ୍ଙ୍କର୍‌ ବଗ୍ଵଗମନାନ ହୁଏ । 
କେବଳ ଗଲ୍ରମାନନ୍ଦ ର୍‌ ଚସହୁ ବାୟୁ ଡ୍ପକାରବର୍‌ ଆସ୍କା 
ଚଚ୍ଛ ସ୍ର୍ଯ୍ୟ କ୍ରରଣ ସାଦ୍ବାଯ୍ୟରେ ଭାକ୍କୁ ବନ୍‌ ସେଥିନ୍ତୁ 
ନିଜର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତଭ କଚର୍‌ । 


କ୍ଷମା ୟା ଏ ଣା 
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ଅଦର୍ଶ ସଶୋଣ୍ର _ ୯ 


। ୪ର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଘର--ଗ୍ରାମ କିଯର୍‌ ଘରି୍‌ଷୂ ଭ ରଖା ଯାଇପାରରେ ? 

ଜ---୧ । ଦ'ଣଡଚର୍‌, ବାଡ୍ୂଚର, ବ।ଃରରେ ଯେଉଁଠି ଇଚୁ ବସଠ 
ଛେପ, ଖନ୍ଦାର, ଅଇଁଠୀ ସଙ୍ଗ ଭ, ଗଭ, ବଗାବର୍‌, ସଗୃ 
ସଭା କନ୍ନଷ, ଗୁହମଭ ସକାନିବ ନାହୁଁ । 

୨ । ଗ୍ରାମ ର୍‌ ଗ୍ବୟ୍ତାଃ ଟଲ, ବାଃ ପ୍ରଭ୍ୟହ୍ନ ଓଳାଇଲ୍‌ ସଫା କଗଵ 
ଯବ। 
୩ | ଓକିଆଅ ହୋଇଥିବା ଅଲଅ ଯାକ କେକ୍କଜଠି ଗଭା କବ୍‌ 
ନ ରଣି ର୍ରାମଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଣ ଦୁର୍‌କ୍କୁ ଜେଲ୍‌ ସାଲ୍‌ ବଫ୍ଘୋଗାନ୍ଥ 
ଦେବ । 
ଘ--ମାଛୁମାଚନ ଚକର୍ତ୍ଠ କପର୍‌ ଜସୂକ ତୁଅନୁି ? 
ଡ୍‌--୧ଯେଇଁ ୦ ବଳଯ, ଝଙ୍କାର, ଅରଳଠା ଶର ମଜ଼ଥାଏ, ଗହ, 
ମୂଢ ଗୋବର ଓଁ ଖଭ ଟଦ୍ରା ଦ୍ରୋଇଥାଏ, ୧ଯଉ୍ଜଠି 
ସବୁବେଳେ ମାଣି ଭଳା ହ୍ରୋଇ _ସନ୍ତସନ୍ତିଅ ହୋଇଥାଏ, 
ଚସଇଠି ପାଣ୍‌ ମାନ୍ରୁମାନେ ବସ ମନ୍ଦାମଦା କର୍‌ ଜସମ୍ବ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତି । ସେ ମ୍ବ ଠୃଃଲେ ସେଥିରୁ ଅସଂଖ୍ଯ ମାରୁ ଜାଭ 
ହୁଅନ୍ତି । 
ଘ-କଣ କଲେ୍‌ ସାର ଅଜୁ ମାନୁ ଦ୍ରେବେ ନାହିଁ ୨ 
ଡ୍‌- ମାରୁ ହେବର ଯ୍ଦେର୍ତ୍୍‌ କାରିଣମାନ ଉପରେ ଭକ୍ଷଣ 
କଗ୍ଵଯାଇ ଛୁ ସେଥୁପ୍ରଭ ଦୃୃଷ୍ଣ ର୍‌ଦିଲେ ଓଁ ଘର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ ସର୍ବଦ 
ଯବ୍ବ୍‌ଷ୍ଟ୍ବାର୍‌ ରହ୍ଛଲ୍‌ ମାନ୍ଥୁ ହ୍ରେବେ ନାହୁଁ । 
ଘ୍ର---ମାଚୁମାନେ କେଜ୍‌ ଚଗ୍ଵଗରେ କପର୍‌ କାରଣ ଭୁଅନ୍ତ ? 
ଭୁ ମାରୁମାନେ କ୍ଡପା ରୁଥିବାରୁ ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସ୍ପେଠି ବସନ୍ତି 
_ ଫଳଚର୍‌ ବଯତେବେବଳ ଗୁହ, ମଭ, ବାଳି, ହଟ), ସୂଜ 


ଏ ଜାବନ, ଅଲେ୍‌କ ଓ ସରି ଛଚୁନାଭାର୍‌ 


ର୍‌କ୍ର, ଛେ, ଖଙ୍କାର୍‌ରେ ଦସିଥାନ୍ଜି ସେଢଭେବେଳେ ଭାଙ୍କ 
ବଚଗାଡଚର୍‌ ବଦ୍ରଦ୍ମ ରେ ସେହୁ ଅସର୍‌ଷ୍କ୍ଭ କନ୍ଧିଷରେ ଥିବା 
ତ୍ଵେଚର୍‌ ସାଜାଣୁ ସବ୍ତୁ ଲ୍‌ରିସାଏ ପୂଣି ସେମ ନେ ଅସି 
ଅମର୍‌ ଖାଲ୍‌ଚା ଗନ୍ଦବା ଯଦ୍ରାଥରେ ବତ୍ଥଲ୍ଵକେଳେ ଭାବ 
ଦେଦ୍ଦବର୍‌ ଲଚିଥୁିକୀ ବୀଜାଣୁସ କ ସେଥିରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଶୈ ଷଚର ଭାକୁ ଖାଇଲେ ଅସାର, ଅମାାଶଯ୍, ବାନ୍ତ, 
ଅଜ୍ରୀଣ୍ଫ ଝାଡ଼ା, ହଇଜା, ଵଲଯଂଡ଼, ସକ୍ଷ୍ମା ସ୍ରକ୍ତଭ ନାନା- 
ଗ୍ଵେଗ ଭୂଏ । ଘା ଉପରେ ବସଲଛଲ୍‌ ଘା ଶୁଟଗନାହୁଁ; 
ବସଥିରେ ଚସାକ ମସ ଡ ଯାଏ,ଅଜିରେ ସସ ସଲଳା ସଗଳେ୍‌ 
ଅଜି ଧରେ, କୁଷ୍ଠ ପ୍ରକ୍ତତ ଅନେକ ଚର୍ମତଗ୍ବଗ ମଧ୍ୟ 
ସେହୁ ଯୋଗୁ ବଢ଼ାଇଥିଂଏ | 
ପ୍ରଂଦୁଷ୍ଣଭକ ୟୁ ସଦନ କଲେ କି ସ୍ର ଭୁଏ? © 
ଜୁ-¬ଏହୁ ବାପୁ ଚସବନ କତଲ୍‌ ଭଣ୍ଡାରେ ଘା, ସୟ ୨ କାଣ, 
ନିଜ୍ଞମୋଲିଅ ଓ କ୍ଷୟ୍ଵ୍କୀଗ ଭ୍ମଏ। ସମ୍ଭବସ୍ଟ୍‌ ସମବ୍କ୍ଟ୍‌ ବସନ୍ତ, 
ମ୍ରିଳସ୍ିଳାକ ୪ାଇଫଡ଼୍‌ ମଧ୍ୟ ଦୃଷଭ ବବ ବୀୟୁ ସେବନରେ 
ଚହୀାଇଥା ଏ । ସଂନ୍ଧାମକ ଚସ୍ଵ୍ଗଗମ୍ଭନ ସଂନ୍ଧମ୍ଭଭ ଭୂଣ୍ଟ ପୁଣ୍ଟ 
ବୁଲଏ› ବଦଦ୍‌ ରୁଲ୍‌ଇ ଵା ମାବଡ଼, ଫଳରର କ୍୍ଧାମାଦ୍ୟ, 
ରକ୍ତପ୍ପରନଭା, ଭୁର୍ବଲଭା, ଅଳସ୍ଯ, ସୁଣ୍ଲା ପ୍ରକ୍ଟର ଗ୍ଗ 
ଗିଟ୍ବାରକ୍ ଅନ୍ତମଣ କରେ । 
"ଗର୍‌ ରୁଲଭା ଯଲନ୍ନାର୍‌ ମ୍ରଥମ ମାଦ୍ରାଚ କପର୍‌ ? ସଂଚକ୍ଷପରେ 
ଝ଼ାଅ । 
କଚ ମର୍ଷୁ ଭ ସର୍ଲୁନନ ରହୁବଲ୍‌ ଗ୍ବ୍‌ର୍‌ ସୁସ୍ଥ, ସବଳ ରବହ୍ନ, 
ମନ ପ୍ରଠଞ୍ଚି ହୁଏ, କାର୍ଯ କର୍‌ବାଲୁ ଅଗ୍ରଦ୍ର ଜାଭଭ୍ଦଏ । 
ଅଳସୁଅ ବହାଇ ବସିବାକୁ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଲ୍ଵଗେ ନାହୁଁ । ଭେଣ୍ଡୁ 
ଅସ୍ମରନ୍ନ ସ୍ତ୍ଵବ କୁ ହୃଦସ୍ଟ୍୍‌ରେ ମନବର୍‌ ସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ ସମସ୍ତ 


ଅଦର୍ଟ ପ୍ରଶ୍ନୋଶ୍ବିର୍‌ । ୧୧ 


ନ ଥାଏ। ଅଗର୍‌ସ୍ଣୁ ଭ ରହ୍ଥଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ୍‌ ଯାଵଦ୍ରୀୟୁ ଗ୍ଵେଗ 
ହୁଏ । କାଯ୍ଯ କର୍ଵିବାକ ଅଦ୍ରୌ ସ୍ତକ୍ଧୂନ୍ତ ଭ୍ରଏ ନାହିଁ । 
` ଅଳସୂଅ ବହୁାଲ୍‌ ଵସ୍‌ ଭହୁକ୍ଲାକ୍ୁ ଲକ୍ଛାଡ୍ଧ୯,/ ଫଲରେ ଅକମ୍ପି 
ଦଦ୍ରାଲ୍‌ ବସ ବସି ସକ୍କୁ ଦୂଣ୍ଧ ନ୍ତାଃ ପାଛକଥା ଭ୍ବବାକ୍କୁ 
ସମ୍ବୟ୍‌ ମିଳେ। ଚଭଣ୍ଡୁ ମନୁଷ୍ଯ ଅପଣନ୍ଧର ବହ୍ରାଇଯାଏ । 
ଘର୍ଷ୍ଠଭ ର୍‌ହୁଚଲ୍‌ ମଜୁଷ୍ଯ ମବନ୍ ହୁଏ। 


ଧମ ଅଧ୍ଯାଯ୍ଠ 

ମ୍ର-କ ଶ୍ରିଷଧ ଖାଇଲେ ମ୍ଯାବଲ୍‌ର୍‌ସ୍ଟା କ୍ଟର୍‌ ଅବଦା ବହ୍ରବ 
ନାହୁଁ $ ଦ୍ରୋଇଥୁଲଲ୍‌ ଗ୍ରମ୍ଜ ସବ ? 

କ୍‌ ¬କୁଇନାଇନ୍‌ ବ୍ବହୀର୍‌ କଲ୍‌ ମ୍ଯାଚଲ୍‌ର୍‌ମ୍ଟ୍ା ଜ୍ଵର୍‌ ଧର୍ବ 
ନାହୁଁ । ଜର୍‌ ବଢ୍ରାଇିଥିବଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରୁଜ ଯବ । 

ଘ୍ର--କ୍ୁଇ୍‌ନାଇନ୍‌ କ କନ୍ନିଷ ? । 

ଜ୍‌ ଲୁଇନ ଇନ୍‌ ସନ୍‌ତକାନା ନାମ୍ମକ ଏକପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷର 
ଛ୍ଥେଲ୍‌ର୍ୁ ଘ୍ରସ୍ତଭ ଜିପ୍ଧ । 

„ˆ ସ ¬ ଥମେ କୁଲ୍‌ନାସନ୍‌ କେଉଁଠି ଥିଲ ଏବଂ ଅମ୍ମ ଦେଶକୁ 
ଭୀଦ୍ଦୀ ବକବତ ଅସ୍‌ଲ୍‌ ? 

ଜ୍‌-¬ କୁଲନାଇନ୍‌ ପଥେ ଦକ୍ଷଣ ଅମେର୍‌କାର୍‌ ପେର୍ଛ୍୍‌ଦ୍ରେଶବର୍‌ 
ମିଲ୍ଥିଲ୍ଵ । ମହ୍ଘାଗ୍ବଣୀ ଭ୍‌ଠଲ୍ଟୋର୍ଵଆ ଚଯଭେବଳ୍ଲେ ଅମ 
ଚଦଶ ଶାସନ କଟ୍ରୁଅଲେ, ସେଭକଟବେରେଳେ ଭାଦ୍ରା ଅମ୍ବ 
ଦ୍ରେଶକୁ ଅଣ ହ୍ରେଲ। ୧ 

ସ୍ର -ବଶ୍୍‌ମାନ କୁଇ୍‌ନ ଇନ୍‌ ଅମ ଦେଗଖବର୍‌ ବକଜ୍ଠ ମଚଳ ? 

ନ୍‌ - ବ୍ଢ୍‌ମାନ ଧହା ଅମ ଦେଶର ଉତଷ୍କ୍‌ର୍‌ରେ ଥିବା ହ୍ରୁମ ଳୟ୍ବ 
ମବଭ ଏ ଦ୍ରାକ୍ଷଣାଭଏରେ ଥିବା ନୀଳଗର୍‌ . ଯା ଦ୍ରାଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କରେ _ 
ଯଚଥଷ୍ଟୁ ରର୍‌ମାଣଚର୍‌ ମିଚ୍ଛଲ । 


୧ ଜୀବନ , ଅଲେକ « ପଶ୍କୁରଂଝଢାର୍‌ 


ପ୍ର--ଂଜ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବେଳେ ଦେହ ଗର୍‌ମଭ ଥୁବଲ୍‌ ପୂଣ ରର୍‌ମ୍ଭ କନିଷ 
କୁଇ୍‌ନାଇନ୍‌ ବ୍ୟବହ୍ଥ ର କବ୍ଛବା ଉ୍ରଭ କ ? 

ଜ୍‌ - ଜୃରବେଳେ କୁଲ୍‌ନାଇନ୍‌ ବହାର କର୍‌ବାରେ ଅଦୌ 
ଦୋଷ ନୀହୁଁ । କ୍କୁଲ ଓ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଜରର୍‌ ଗର୍‌ମକୁ ଦ୍ଦ୍‌ର୍ଗଂ 
ବଦହର୍ତ୍‌ ଜର୍‌ ଛଡ଼ାଲ୍‌ଦ୍ଧଏ 

ପ୍ର-ଦ୍ଧୁଧ ନ ନିଲଲେ ` ଜ୍ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଇ 
ଘାବର୍‌ କ ୨? 

ଉଡ୍-ଭୁଧ ସବସଂ ଜର ସ୍ଥଡବାଚ କନ ସମ୍ବଛ ନହୁଁ । କୁହ- 
ନାଚ୍ନ୍‌ କବଳ ଦେଦ୍ରର୍ତୁ ଜର ଛଡ଼ାଏ--ଭୂଧ ନୁଦେ । 
ଦୂଧ କେବଳ ଦେହକୁ ବଲ ଅଣ, ସୂଭଗ୍ଵଂ ଦ୍ରୁଧକ୍କ । 
ଅବ୍ପପକ୍ଷା ନ କର୍‌ କ୍ଲୁଇନାଇ୍‌ନ୍‌ ଖାହ୍‌ ଦେହରୁ ଜର 
ଛଡ଼ାଇବା ଉ୍‌ରଭ । 

ପ୍ର-କରର୍‌ବମ୍ଭନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଖିଷଧ କ୍ଇନୀକନ । 
କ୍ରଣି ଜର ଛଡ଼ାଲିବୀ ସମ୍ବବ କ ? ` 

ଉ୍‌--ହଁ ଖୁଚ୍‌ ସମୁବ। କାରଣ ୪ଦନକାଳ କର୍ରେ ଯୁ ଲିକ] 
ବଦଲେ ଯାଦ୍ବା କ୍ଷଭ ଢ୍ୁଅନ୍ତା, ଭାହାର୍‌ ଅତ୍ତ ସ୍‌ ମାନ୍ଯ 
ଅଂଶରେ କୁଇନାଇନଜ୍‌ କଣ ଖାଇ ନ୍ରନକଚର୍‌ ଭଲ୍‌ ହ୍ଲରୋଇଂ 
ଗଲେ ଅଜ୍‌ ଭନ୍ନିନ୍ଧନ କାମ କରତ ତଗ୍ଵଜଗାର୍‌ କର୍‌ ଭୂଅନ୍ତା, 
ଅଧ କିନ୍ତୁ ଦ୍ରେହ୍ରର୍ର ବଳ ଭୁଃନ୍ତା ନାହିଁ କ ଶସ୍‌ କୁଛନ୍ତା 
ନାହି । 

୬ଷ୍ଟ ଅଧ୍ୟୀସ୍ତ୍‌ 
ମଚ ଅଛ ହ୍ରୋଇଯବାର୍‌ ମ୍ରଧାନ କାରଣ କଣ ? 
ଜ୍‌-¬ଅଵିଧଗ୍‌ ଓ ବସନୁ ଅଛ ହେବାର ଦୁଃ ପଧାନ କାର୍ଣ ¦ 


ଅଦର୍ଶ ଗ୍ରଣ୍ମୋଞ୍ଜିର୍‌ _ ୧୩ 


ପ--ଅଜ୍ଞ ଧରେ କାଦୁ † 

ଜ୍‌ -ଅଜିରେ ମଇଳା ପଶଚଲ୍‌ ଅଜି ଖୂଥୁ ଢୁଏ | ପ୍ରଣ ଭାକ୍ମ ମକର 
ବଦଲେ ଅଫି ଫଲ୍ବସାଲ୍‌ ରସା ସତ୍ରଯାଏ । ବଣିଷଚରେ ବାଭ 
ଯାଇ ଅଣ ଧରର । ମାନ୍ଥରମାଚନ ମଧ୍ୟ ଭାଙ୍କ ଚଗାଡ଼ବର୍‌, 
ନିଶରେ ଯାବଦ୍ରୀୟ ମଇଳା ଅଣି ଆଣଜିଚର୍‌ ଗ୍ରଦ୍ରଦ୍ରଅନ୍ତ । 
ଫଳରେ ଅଞ୍ଜ ଗଲ୍ବ୍‌କର୍‌ ବାଭଯାଏ, ଅଜ୍ଜ ଧରେ୍‌ । 


ପ୍ର -- ଅଜି ଧଗ୍ରୁ ରକ୍ଷା ଇବ କସର୍‌ ? 


ଜବ ଘର୍‌ ଓଁ ଗ୍ରାମର ସକ୍ମୁବ୍ଂଳେ ସଫା ରଖିବ। ମ୍ାସ୍ଥମବାନେ 
ବଯଯର୍୍‌ ଅଦୌ ନ ଢୁଅନ୍ତି ସେଥୁପାଲ୍‌' ଯନ୍ୂ କର୍‌ ଵ । 

ଟ-¬ବସନ୍ତରୁ କପର୍‌ ର୍‌କ୍ଷା ସାଇବ ? 

ଜ-¬ଞ୪କା ଜେବଲ୍‌ ବସନ୍ତ ବହିବ ନାହିଁ । 

ପ୍ର--ଣଲକୁ କେଉ୍‌ ବୟୃସରେ ଏବଂ ବକଭେ ଥର୍‌ ହକ୍ତାନେବାକୁ 
ବଦ୍ରଳ ? 

ଡ୍‌-¬ ଜଣକୁ ୨ଥର୍‌ ଞକା ନେବାକୁ ବହ୍ରଚ । ଜନ୍ଟର୍‌ ୬ମାସରେ 
ଥରେ, ୯।୧୯୦ ବରେ ଅକ ଥରେ | 

ପ୍ର-ଜଣକୁ ୨ଥର୍‌ ୪କା ନେକାଚର୍‌ ଅବଗଶ୍ଯକଭା କଣ ୧ 

କ୍‌ ଘିଲଦ୍ରନେ ଯେଉଁ କା ଝଅସାଏ ଭାର୍‌ ଗୁଣ ୯୧୦ ଇର୍ଷ 
ସାଏ ରହ୍ରେ । ପୂଣି ସେହ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ନେଇଗଲେ 
ଜାବନଯାକ ର ଗୁଣ୍ଠ ରହୁଥାଏ । ଅଜ୍ଞ୍‌ ବସନ୍ତ ଅବଦା 
ହୁଏ ନାହୁଁ 


ପ୍ର--ବଯଜ୍ତ୍‌ ଚଗାଦସୀଜଚ୍ର୍‌ ହକା ନ୍ରଅଯାଏ ବସ କଣ ୨ କସରତ 
ଭଅର୍ତ ହୁଏ ? 


୧୩ ଜୀବନ, ଅଲେକ ସର୍‌ ଚୁନଭ'ର୍‌ 


ଜ୍‌-¬ଚଗାବୀକ ବଦଞ୍ିବ୍ରାକୁ ଲଲଭ୍‌ଲ। କିନ୍ତୁ ଭାର୍‌ କନ୍ଥି ବଣ୍ଡ 
ନାହି ! ଘଥଚ ମହୁଷ ଏ କାରୁସ୍‌ମାନକ୍‌ ବିକା ଦଅପାଏ । 
ସେହ୍ଥ ୫କା ଘାରୁ ବ୍ରାଳ ବନଲ୍‌ ଚଗାସ୍ୀକ ଭଅଣ୍‌ ଭୁଏ ! 

ପ୮--ଅମଦଦଶିରେ ଶୋବୀ ୭ କେଉଁଠି ଭାଂର୍‌ ଭୁଏ ? 

ଖ୍‌ ଅମ ଦେଶରେ ଗ୍ିକଞ୍ଚାସୁ ନାନକୁମ, ` ସଞ୍ଜାବ ସୁ ସବଦାର୍‌ 
ଏବଂ ବମ୍ପେଲ୍‌ ମଦେଗରର୍‌ ଏହ୍ନା ଭଅଣ୍‌ ଭୁଏ । 


୭ମ ଅଧ୍ୟୋୟ୍ବ 


ପ୍ର” ବସନ୍ତ ବଗ୍ଵଗଦ୍ବାଗ୍ବ ୭ ଷଷଭ ହୁଏ ୨୧ 

ଜ୍‌---୧ | ବସନ୍ତ ଦାଗ୍ଵ ଶସଵର ଦୁର୍ବଳ ବଢ୍ରାଲଯଏ । ୨। ଶଗ୍ଵର- 
ଯାକ ଦାଗ ବଦ୍ରାଇଯାଲ୍‌ ଅସ୍‌୍ ର ଦେଖାଯାଏ ।୩ କାଦ୍ରାର୍‌ 
କାଦ୍ଦାର୍‌ ଅଦି କାନ ଫୁଃଯାଏ, ଚୋଡ଼ ଚସ୍ଥଞ୍ଚା ହ୍ରେବ୍ଯା ଏ । 
ହ୍ରାଭ ବେଥ୍ପା ବହ୍ଘାଇସାଏ । ୪ । ବବୋଡେକ ଭାର ସଲଣ 
ସହ୍ଥ ନ ସାର୍‌ ମର୍‌ ଯାନ୍ତ । ବବଣଷଭଃ ଘଲ୍ନ ଏଥୁଚର୍‌ ଚବରି 
ମରନ୍ତି । 

ପ୍ର--ଦ୍ରଇଜା ଲ୍ବରିବଲ୍‌ ଢେଉ ବଷୟ୍ବ ପଫ© ସାବଧୀନ ଢ୍ରେବ ? 

ଜ୍‌---ହର୍‌ଜା ହଳୁକୁ ଅଲ୍ଗା ର୍ଵିବ, ଭାର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିର ବଢୌଣସ 
ଅଂଶ ଚଯପର୍‌ କଳ, ଖାଦ୍ଯପଭାଥ୍, ଗ୍ବଛିବୀ ପାନ୍ନ ଓ ଗଲ୍‌ବା 
ପଦ୍ଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ ଘଠ଼ ଅ ଘର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ ନ କରେ୍‌ ସପଥରପ୍ରଭ 
ଲିଚଣିଷ ସାବଧାନ ବଦ୍ରବ । 

ମ୍ର--ହଇଜା ଲ୍ଵଗିବାର୍‌ କାର୍‌ଣ କଣ ? ଭଭ୍ୟାଗ୍ବ କ ଅନଷ୍ଣ ହୃଏଂ 
ବସଥିନ୍ତ୍ର କ୍ରଗର୍‌ ର୍‌କ୍ଷା ଘାଲ୍‌ବ ? 


ଅଦର୍ଣ ମ୍ରଶ୍ନୋତ୍ଵ୍‌ରି ୭ ` 


ଜ୍‌--ଏହ୍ାର ଜତଷ୍‌ର୍‌ମୀନ ୧୭ଶ ଅଧ୍ଷାସ୍ଟ୍‌ଚଟର୍‌ ଜ୍ଞ୍ଚମରୁସେ 
ବଣ୍ଡିଭ ଦ୍ରୋଇଥିଛୁ । 

ପ୍ର - ମ୍ଯାଲେ୍‌ର୍‌ୟା କେଉ୍‌ ରଭୁରେ ବ୍୍ଞାଘେ ଓଁ ଭଦ୍ବାଗ୍‌ ୭ କ୍ଷଭ 
ଢ଼ଏ? 

ଜ୍‌-ବର୍ଷାରରୁବର୍‌ ମ୍୍ଯାଲ୍‌ଭ୍୍‌ୟ୍ଝା ପ୍ତ ବଳ ସ୍ତ୍ରବରେ କ୍ୟାଯେଭଦ୍ବଗ୍ବ 
ମନୁଷ୍ଯ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ କର୍‌ଚର୍‌ ସଚଡ଼, କାମ ଇରଣ୍ତି ନ ାାର୍‌ ବାରୁ 
ଗ୍ଵେଜଗାର କର୍ିପାଚର୍‌ ନାରିଁ; ଗଗ୍ଵାର୍‌ ଭୂର୍ବଳ, ରକ୍ତପ୍୍ୀନ 
ଦୋଲଯାଏ। ସ୍ବୋକଡ,ଏ ନାହୁଁ,ଘେୈଃବରେ ଆମରୁଲୁମ ଭୁଏ, 
ଦେଦ୍ଧ ଅସୁଦର୍‌ ବଦ୍ରଖାଯାଏ, ଅଚନଳେ ଯନ୍ତ୍ଵଣା ସହୁ ନ 
ମାର୍‌ ଘର୍‌ସନ୍ତ । 

ପ୍ର ଘର୍‌ ଓ ଗ୍ର ମ ପରିଷ୍କାର ର୍‌ଜିଲେ କ୍ର କ୍‌ଗକାର ହୁଏ ୨ 

ଡ୍‌--ଘର୍‌ ଓ ଗ୍ରାମ ମର୍ଷ୍ଟ୍ରାର୍‌,ର୍‌ଜବଲ୍‌ ଦ୍ରଇଜା, ଅମାଗୟ୍ୃ,ଅଭସାର 
ଓ ଅଧ୍ଜିଧଗ୍ବ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚଗ୍‌ଗ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଦୃଷ୍ଣଭ କାୟୁକନନଭ 
ଚଗ୍ଵଗ ମଧ୍ୟ ଭୂଏ ନାହୁଁ । ମାସ୍ଥି ଵଂଶ ଚସ୍ଲପଘାନ୍ତି । 

ପ-¬୭ଶୁଲ୍‌ ବାୟୁ ୧ସବ ନ କଳ୍‌ କ ଲାଭ୍‌ ଦ,ଏ ? 

ଜ୍‌ ¬୧ମ ଅଧ୍ଧାୟ୍ଟର୍‌ ୪ର୍ଥ ପ୍ରଗ୍‌ର୍‌ କ୍ଣ୍ଟର୍‌ ଦେଖ । 


କ୍ଷମା ମା ୟା 


୮ମ ଅଧୁୀୟ୍ବ 


9- ଦର୍ଞ ସହର କଗର୍‌ସାବରେ ପସୁଭ କରିକାକୁ ହେବ ? 

ଉ୍‌-¬-ସଢର ସନ୍ତସନ୍ିଅ ନୀଚ ଜାଗା ରେ ନ ବହ୍ରାଲ୍‌ ଡ୍ଇ ଜାଗାଚରେ 
ଦ୍ରେବଵ । ଘର୍‌ ଦାଣ୍ତମାନ୍‌ଂ ମ୍ବରୁ ଘସ୍ପିମକୁ ବଦ୍ଧକ । ଘର୍‌ 
ଵେଶି ଡ୍ଇ ଦ୍ରେବ ନାହିଁ । ଦୁଇଧାଉ ଘର୍‌ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଅଗଣା 
ଓ ବ୍ରଗଗ୍ଭ ପାଇଁ ଯଚଥଷ୍ମ ସ୍ଥାନ ରହୁକ । ସ୍ର୍ୟ୍ଯାଚଲ୍ଵକ 


୧.୨ ଜୀବନ, ଅଚଲାକ ଓ ସର୍‌ ଛୁନାଭାର୍‌ 


ବାୟୂ ଗମ୍ଭନନୀଗମ୍ନ କର୍‌ବା ନମିଷ୍ତ୍‌ ଘରମାନଙ୍କରେ ବଡ 
ଝରକା ଲାର୍ଗିଳ । ଘର୍‌ ଛକଃରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସନ୍ଥ ରହୁବ 


ନାହିଁ । ଅଗଣାମୀନଙ୍କରେ ଛ୍ଛୁଲସୀଗଛ ଓଁ ଚମ୍ର୍ୁଃ ୟା 
ଫ୍ଳଗର ରହ୍ରୁର । ସଦ୍ରର୍‌ର୍‌ ଗ୍ଵସ୍ତି ଓ ଗଲ ଚଜ୍ଡ଼ୀ ଓ ଘକୀ 
ଦହବ । ଗ୍ବସ୍ଥାର୍‌ ଦୁଲ୍‌ଯାଖର୍‌ ସଳା! ଜାଳ ର୍‌ହୁବ, ଏହୁ 
ନାଲର୍‌ ମଲ୍‌ଳ୍ତାମାଣି ଯାଇ କଡ଼ନାଳରେ ଓଁ ବଡ଼ନାଳର 
ମାଣ ଯାଲ୍‌ ସଦ୍ଧର୍‌ ଵାହାରେ ଗୋଃ ଏ ବସ ଖଟ୍ବ୍‌ରରେ ମ୍ଜବା 
ମାଇଁ ସ୍ଵବଧା କଗ୍ଯିବ । ସଦ୍ବର୍‌ର୍‌ ମଲଲା କନସ ସେଉଁଠୁ 

ମନ ଚସଠି ଜ ଯଉ ଚଗାହଏ ସ୍ଥାନବର୍‌ ରହୁଚବା ଥାଇ 
ନିଦଦିତ୍ନ ଜଗା ର୍‌ହୁବ 1 ସଦ୍ରର୍‌ର୍‌ କଟୁଅମୀନ କ୍ତଇ ସ୍ଥାନରେ 
ବହ୍ବ୍ଦ । ସହ୍ର୍‌ର୍‌ ଘାଇଗାନା ନୁଭଖାନାମ୍ମାନ ପକା ହେବ । 

ପ୍ର ସଦ୍ଧର୍‌ର୍‌ ଅଲିଅା ଲା କ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲ୍‌ଗେ 

କ୍‌ --ସହର୍‌ଚର ଥିବା ଖାଲ୍‌ ଚଘାଭାଯାଏ, ଗୃଷୀମୀନେ ୭ଲ୍ବର୍‌ 
ସାର୍‌ ବଦବା ପାଲ୍‌ ଏହ୍ରାକୁ ବ୍ବୟବଦ୍ରାର୍‌ କରନ୍ତି; ଇଃ 
ଗୋଡ଼ାରରେ ଏଗୁଡ଼କ ଜାଳ ସ୍ବଭୁସ ବ୍ଯରହୁଭ ହୁଏ । 

0-”ଅଧୁକାଂଶ, ସ୍ଥାନଚର୍‌ ସଦ୍ବର୍‌ ବାସୀମାବନଂ ରୁଗ୍‌ଣ, ରକ୍ତଦ୍ରୀନ 
ଦୂର୍ବଳ ବଦଖାଯାନ୍ତି କାହ ଳ ?୧ 

ଜ୍‌---କାରଣ, ସହୁର୍‌ଗୃଡ଼କ ଏହୁ ଅଧାର୍‌ ୧୮ ସଗୁର୍‌ ଭ୍ଵ୍ରଚର 
ଚଲ୍ଖା ଚହାଇଥିବା ନସ୍ମରେ ଭପ୍ପାର୍‌ ବହାଇ ନ ଥିଳାରୁ 
ବାୟୁ ଦୁଃ ଦୁ୍ପଉ ବହ୍ବାଲ୍‌ ଯାଏ । ବଲ୍ମକମ୍ବାନେ ସ୍ର୍ଯ୍ୟ ଲ୍ବେକ 
ଗାଲ୍‌ ସା ର୍ନ୍ତ ନାହୁଁ । ଗ୍ବୟ୍ତା ଗଳ୍ବର୍‌ ପଡଥୁବା ମଲଲାର୍ରୁ 
ଦୁର୍ଚଛ ବାହ୍ଧାର୍‌ ଅଚଚନକ୍ତ ଚସ୍‌ଵଗକ୍ତୁ ଡ଼ାକଅବଣେ । ଭଣ୍ଡ 
ଲ୍ଵେଇମାନେ ଜ୍ଲ୍ମ ଦଶା ଦ୍ଵେଗନ୍ତି । 

ପ୍ର--ସଦ୍ରର୍‌ ନାଲ କପର୍‌ ଗର୍‌ ଷ୍କାର୍‌ କଗ୍ବଵଯର ୨ 

ଭ୍‌--ପଭ୍ଯହ୍‌ ନାଳରେ ପାଣି ଭ଼ାଲ ଖର୍‌କ୍ତ ନେଵାଦ୍ବାଗ୍ଵ ନାଳ 
ଯର୍‌ଷ୍କ୍ରାର୍‌ ର୍ଖାଯବ । 


€ 
ଅଦରର୍ଖ ମଟନ ଵ୍ବିର୍‌ ୧୬ 


୯ ମଂଅଧଥ୍ୀୟ 

ଘର ¬ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଗାନାଦ୍ବାଗ୍‌ କ ଜ୍ମକାର୍‌ ହୁଏ ? 

ଜ୍‌-¬ଡ଼ାକର୍‌ଖାନାରେ କୁର୍ଣ ଆ, କଂଛୁ, ଯାକୁ ଏ ମରଳା ପୁଭ 
ଚମ୍ମଗ୍ଲେଗ, ଅଣମିରେ ମମ୍ରେ ଭଥବଦ୍ଦ,, ଚଘଃରରେ ସଥର୍‌ ବହିବା, 
ମାଗଳା କ୍ଲୁକ୍ୁର୍‌ କାମ୍ପୁୟରୀ ୟ୍ରକ୍ତଭ ପଭଭେଯେଲ ବଗ୍ଵଗ ବିଷଧ 
ବିଧ୍ମରେ ଥାଏ । ଗ୍ବେଗୀମାନଙ୍କ ରନା ମଲ ସାବର ଏଧଧ 
ଦଅଯାଇ ଭଲ୍‌ କଗ୍ଵଯସାଏ । ଘରେ ବାପ ମା ଟଗଗ୍ଵରାକ୍‌ 
ଯେସର୍‌ ସେବା କରଚନ୍ତ ଭାଠାର୍ୁ ବଲ ଚସବ। ଦର୍‌ବ। 
ନିମନ୍ତେ :ଡ଼ାକ୍ତରମନାରେ ସୂବହୋବସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଚଗ୍ବରଗୀ ୧ସେଭେବେଲେ ଇଚ୍ଛା ଚସଚଭେତରଳଲେ ସାସ୍‌ 
ଡାକ୍ତର୍‌ଗାନାତ୍ତୁ ଭିଧଧ ର୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ ସାରେ । 

ପ୍ର--ଅସ୍ବେମାଚନ ଇଣ କଳିଲ୍‌ ` ଡ଼ାକ୍ତରଖାନୀ ବଦ୍‌ଗାଁମାନଙ୍କର୍‌ 
ରିତଗିଷ ଫଲଦାସ୍ଟୁଲ ହ୍ରେବ ୧ 

ଜ୍‌ - ବର୍ଗ ଆର୍‌ମ୍ସରୁ ଯଥାସମସୃ ର୍‌ ଗେ 7ୀଲୁ ଡ଼ାକୁର୍‌ଖ ନାରେ 
ଘହ୍ରଞ୍ଚାଇବା।ଲୁ ବହ୍ରବ । ଚଗ୍ଵଗରେ୍‌ ମୂଲ୍ଚବଳକୁ ବନରେ 
କଛି ଫଳ ହେବ ନାହୁଁ । ଡ଼ୀକ୍ତର୍‌ ଯାହ୍ବା ଘଗ୍ଵମ୍ବର୍ଣ ଦେବେ 
ଓ ଞିଷଧ ଦେବବ ଭାଦ୍ରା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧର୍‌ ଯଥାସ୍‌ଭବରେ ମାଲନ 
କର୍‌ଚାକୁ ବଦ୍ରକ । ଯାବନ କି ଭୂଇପାନ ଣିଷଧ ହ୍‌ 
ଚଗ୍ଵଗ ଭ୍‌ଲ୍‌ ବଢ୍ରଲ୍ଵ ନାହୁଁ ବୋଲ୍‌ ଅଥଯ୍କଢ ବଦ୍ରାର୍‌ ସମ୍ଭ 
ନାହୁ । ଅସ୍କ୍ଦ୍ବାଗ୍‌ ବକଦଭେକ ଅସାଧ୍ୟ ବଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ରକସ୍ରା ୍ 
ବୋଲ୍‌ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଗାନାଲୁ ଡ଼ର୍‌ କର୍‌ ନ ଯିବା ଉରଭ ନୁହେଁ । 
ବଗ୍ଵଗୀଙ୍କ କୃଷ୍ଣ ଚଦ୍ରଲ୍‌ ମାର୍‌ଚଦବା ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଖା ନାର୍‌ କାମ 
ନୁହେଁ। ବଗ୍ଵାଗଚ୍ଛୁ ଅବଗ୍ଵଗ୍ଯ କର୍‌ ଲ୍େକମାନକ୍ଟ ରର୍‌ 
ଦ୍ରଗନ୍ତ୍ୁ ନ୍ରାଣ କର୍‌ବା ଏହ୍ର୍‌ କାମ। 

1¬-ଅଗରେ ଚମାଭଅରକଯଠ, ବଢ଼େ କଣ କରିବାକୁ ବେବ ? 


୧୮” ଜୀବନ, ଅଳେଇଚ ଓ ସରିଚୁନାରଭାର 


କ୍‌---ବୋ୍‌ରଗୀକୁ ଡ଼ାକର୍‌ଖାନା ବନବାକୁ ଦେବ । ଡ଼ାକୁୂର୍‌ଧାନେ 
ଅସ୍କଦ୍ରୀତ୍ବ ଃସୈ ଚଗ୍ଵଗ ଅଲ୍ବା ସପସ୍ଟ ମଧ୍ଯଚରେ ଭଲ 
କର୍‌ଦେବବ । ଦୁର୍ଧୁ ଗକ୍ତ ପୂଣି ନୁଆ ଦ୍ରୋଇଚିବ। “୦ 

ଗ-¬ଚଘଃଚର୍‌ ଷଥୁବ୍ଅ ଚଗ୍ଵଗକୁ ୭କସା କଣ ? 

କ୍‌ ଟର୍ର୍ଟୀକୁ କ୍ଲେଗ୍ଵେଫର୍ମ୍‌ ନାମକ କିକ୍ଷଧ ସୁଙ୍ଘାଲ୍‌ ଅଚେଭା 
କଗ୍ଵସାଏ । ଅଙ୍ଗ୍‌ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ସୈଃଚର୍‌ ଥିବା ସଥର୍‌କ୍ର ରୁଜା 
କଟ୍୍‌ଗଚଲ୍‌ ଭାହ୍ରା ଵାଦ୍ରାର୍‌ ଅସେ, ଚର୍‌ ଗାଁ ଭୂଲ୍‌ ଵଢାଇ୍‌ଯା ଏ | 

ପୁଣ ଅ, ଢାରୂ ଓଁ ଯାଦୁ ପରୁଭ ଚର୍ମଗ୍ଗର କିଷଧ କଣ ? 

ଜ୍‌¬ଲୀକାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏହ ଗ୍ଵେଗ ଜାଭ ଭୁଏ । ଢେଣୁ ଜୀବୀଣଡ- 
ନାଶକ ସାକ୍ତୁନ୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ କଚଲ୍‌ ବଦଦ୍ଧ ସର୍ବିଷ୍ଟ୍ଟଭ ରହେ, 
ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ପ ଚଯାଇଯାନ୍ତି । ଅଜ୍‌ ବସ ବଗ୍ଵଗ ଭୁଏ ନାହୁଁ । 

ପ୍ରଂହାଗଳା ଲୁଲ୍ମର କମ୍ପା ବଲ୍ବ୍‌ଅ କାମୁଞ୍ଜଲଲ୍‌ କଣ କରିବ ? 

ଉ୍‌ ପ୍ରଥମେ କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନକୁ ବସୀତ୍ର ସକାର୍‌ ବଟ୍‌ର୍ଗୀକ୍ତୁ ଗୀଘ୍ର 

।ରାଷର ଡ଼ାକ୍ତର୍ଖାନାକ୍ଣଡ ଚନଇର୍‌ସବ । ବସଠାରେ 

ଡ଼ାକ୍ଖର୍ମ ବନ ଛନ୍‌ବଜକ୍ସନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗସ୍‌ର୍‌ ତ୍‌ଭରେ ଥିଷଧଂ 
ସ୍ଟ୍ଭ ବରୃର୍ଗୀକୁ ଭ୍ଲ୍‌ କର୍‌ ବଦବବ । 

ପ୍ର ପାଷ୍ଣର୍‌ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା” ଏଘର୍‌ ନୀପ ବଦ୍ରବାର୍‌ କାର୍‌ଣ 
କଣ ? ଏହ୍ରା ଚକର ଠାରେ ଓଁ କାଇ କ ବସ ଠାରେ 
ବହ୍ଛାଲ୍‌ ଛି ? 

ଜ୍‌-¬ପାଷୁ,ର ନାମକ ଜଣେ ଯୂବଗ୍ପୀପ ବଡ଼ଡ଼ାକୁର୍‌ ସାଗଳକନୁ 
କ୍ାମ୍ପୁୟ୍ଜବାର୍‌ ଶ୍ିଧ୍ପ ଧ ଅଵିଷ୍ଟ୍‌ ର୍‌ କର୍‌ ଥୁଚଲ୍‌ । ଭେଣ୍ଠ ଭାଙ୍କ ନାମ 
ଅନୁସାରରେ ଏହୁ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଖାନା ନାମ ବଦ୍ବାଲ୍‌ ଅଛ୍ଥୁ । ପଞ୍ଜାବ ସ୍ଥ 
କଚସ୍‌ା ଲ୍‌ରେ ଓ ମାତ୍ରାଜ ସ୍ଥ କୁନୁର୍‌ରେ ଏହୁ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ଖାନାତ୍ମାନ 


ଅଦର୍ଶ ପ୍ରଶ୍ନୋନ୍ବର୍‌ ୧୯ 


ଅଛି । ଏ ସ୍ଥାନରେ ଦଦ୍ରବାର୍‌ ଵାରଣ।କମାଗଳା ଜନ୍ତୁ 
କାମ୍ପୁଠ ବାର ରଵିସ୍ଥା ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । 
ପ୍ରଚପାଧୂର୍‌ ଡାକ୍ତରଖାନା ଭ ଏଚଉ ଦ୍ରବର୍‌, ଚଭବଳଳେ 
ସାଧାରଣ ଗରିବ ଲ୍ପେକମାଚନ ଏଚଭ ଧନ ଖଇ କରି 
ତସଠାକୁ ସବେ କପର୍‌ ? _ 
.,ଡ-୮-ଗ୍ର୍ଭ ଲୋକମାନେ ମକ ଷ୍କାଃ କମା ଅନ୍ଯ ବୌଣସ 
_ ନିକଃ ସ୍ଥ ସର୍‌କାର୍ବ କର୍ମଗ୍ସ୍‌ୀ ନକ ୫ ଲୁ ଦର୍‌ଖସ୍ତ କଲେ 
ସର୍‌କାର୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଡାକ୍ତ ର୍ଖାନାକ୍ତୁ ଯିବା ଅର୍ସବାର 
ଵ୍ଯସ୍ଠ ସ୍ବର ବହ୍ରନୟ କରନ୍ତ ଏବ” ସେମାନଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ପ୍ରକାର୍‌ ବଢ୍ଦୋବୟ୍ତ କର୍‌ ଦ୍ରଅନ୍ତ । 
ଘ୮¬ଅମର୍‌ ନିକଃରେ ବଳଜ୍‌ ୦ କୁଇନାର୍‌ନ ବହକା ପ୍ରସ୍ତୁଭ 
ହୁଏ ? 
ଜଡ୍‌¬¬କଲ୍କଭାସୁ ଅଲ୍ପୁର୍‌ ନାମଇ ଆୁନରେ କୁଲ୍‌ନାଇ୍‌ନ୍‌ ବଵକ। 
ପ୍ସ୍ତୁଭ ହୃଏ । । 
ପ୍ର”ଢେନାର୍‌ କଏ ୨ 
ତ୍ବ-- ବସ ଜବଣ ବିଖ୍ଯାଇ ଲ୍‌ଂରେଜ ଡାକ୍ତର୍‌ । ସେକ୍ଦୁ ପ୍ରଥମେ 
। ବ୍ତସନ୍ତ ଚଗ୍ଵଗର୍ତୁ ରକ୍ଷା ଯାଲ୍‌ବା ନମିଶ୍‌ ଗୋବ୍ବୀଜ ଛଲୀ 
ଅଭିଷ୍ଟୀର୍‌ କର୍‌ ଥୁଲେ୍‌ । । 
.””ଅନାର ଓ ଅଶୁଲ୍ଭା ଦାଗ୍ବ ଷ୍ଭ କଣ ¢ ଅଲ୍ବେକ ଓଁ 
ଘବିନ୍ଧର। ଦ୍ବାଗ୍୍‌୍‌ ଲଭ୍‌ କଣ ? 
। ¬” ଅଜ୍ଞାର୍‌ ଓ ଅଶୁଇଭା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଓଁ ମୃତ୍ୟୁ ଭୁଏ । ଅବଲ୍ଵକ 
ଓ ୟଛ୍ଥନ୍ନଭା ଦଗ୍ଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦ୍ରୀଘ ଜୀଵନ ସ୍ପଭ୍‌ କଗ୍ଵଯାଣ। 


96 ଜୀଵନ, ଅଚଲକ & ସରିଚୁନାଭାର 
୧୦ମ ଥିଏ ୍ୟୀମ୍ଠ 


ପ୍ର--୧ । ଭୂଷିଭ ଜଲ ପାନ କିଲ୍‌ କି କ୍ଷତ ହୁଏ ? 

କ୍‌-¬୧ମ ଅଧ୍ାୟୁର୍‌ ୬ଷ ପଶୁର କ୍ଷ୍ର ବଦଖ ? 

ପ¬-୨ । ଗୋଝଗ୍‌ କଳ କପର୍‌ ଭୂଷଭ ହୁଏ ? 

ଡ୍୮-୧ । ଯୋଖରଵୀଚରେ ଗାଚଧାଲବା, ଲ୍ଵଗାଯହା ଧୋସବା, 
ବାସନ କ୍ତସନ ଚଧାଇବା ଓ ୧ଧାବୀମାଚନେ ଲ୍ବଗା କାରଵା 
ଦ଼ାଗ୍‌ । ୨ । ବଗାରୁ ମଦ୍ରରି ପ୍ରକ୍ତଭ ଘଶ୍ଵମାଚନ ପାଣି 
ମଲବା ଗାଦଧାଇବା ଦୁଂସ୍ଵ । @ । 6୭୭, ବୀଳ୍ଂଶ ଘରୁତ 
କଷାଲ୍‌ବା ଦ୍ାଗ୍ବ । ୪। ଦଳ _ଦଦ୍ର ରା ଓ ଗଚ୍ଛୟନ୍ତ ଝଡ 
ପରିବା ଦ୍ବଗ୍ଵ। # । ନକ\ ବଦ୍ଢୀ ନଦ୍ଦ ମୀ, ପ'ସଖାଜା ଖଣି 
ଵଡ଼ୁଅସ ସେଥିରେ ପଡ଼ିବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ । ୬ । ଚମାଖଗ୍୍‌ୀ ହୂୁଡ଼ାରେ 
ଝାଡ଼ା ଚଙ୍ଗଗ୍ଵିଵା ଓ ମୂଭକା ଦ୍ବାଗ୍‌ । ୭। ବର୍ଷୀ ସମସ୍ଟରେ 
ଗ୍ଭଦ୍ଦିପାଝରୁ ଯାଣି ଗଞଅନ୍ବି ସେଥିରେ ପହଵା ଦ୍ବାଗ୍‌ ୋଖଗ୍‌ 
ଜଳ ଭୂଷ୍ତଭ ବଦାଲ୍‌ସା ଏ । 

ଘ-¬୩ | ଦୂଷିଭଳ'ୟୁ ସେବନ କଚଲ୍‌ କ ଅପଦ ଘି ? 


ଭ୍‌- ¬ ଦୂଷିଭବାୟୁ ସେଳନକଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା, ବସଲ, ମଲିଗିଳା, ସର୍ଦ, 
କାଶ, ଅଲ୍‌ଫର୍ଡ୍‌ ଲମୋଲିଅ, ଣ୍ଟାସ ନାର୍କୀବର୍‌ ଘା ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ଚଗ୍‌ଗ ହୃ ଏ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ ବାନ୍ତି ମାଡ଼େ, ସେକ ଭୁଏ ନାହୁଁ, 
ଦେହ୍ର ଅଳସ୍ଵଅ ହୁଣ, ସକ୍ତୁରଚଳ ସ୍ସ ମାଡ଼ ଝାଡ଼ା 
ଘର୍‌ସ୍ତ୍ରାର୍‌ ହୃ ଏନାହରୁ କା ବବଶ୍ରୀ ଝାଡ଼ା ଦୁଣ । ମନ ପ୍ରଫୂଛି 
ରହ୍ନେ ନାହ୍ରୁ' । ସମ୍ଭୟ୍୍‌ ସମସ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତୁଚ୍ର। ଭୁ । 
ପ୍ର--୪ । ଘର୍‌ @ ଗ୍ରାମର୍‌ ବାୟୁ କପତ୍‌ ଦୁଞ୍ଚିଭ ହୁଏ ? 
ଜ୍‌-¬୩ୟ ଅଧ୍ଷାସ୍ଟର ୧ମ ପ୍ରଗ୍ନର୍‌ ଜ୍ଞ୍ର୍‌ ଦଦଖ। 


ଅଦର୍ଣ ଘଶ୍ଟୋ୍୍‌ର । ୨୧ 


ୟର । ମନୁଷ୍ଯକୁ ଯେ ନାନାପ୍ରକାର୍‌ ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ହୁଏ ଭାଦ୍ରା ସ୍ତ୍ବଗ 
ନା ନିଜ ଦୋଷକ୍କୁ ୨ 


ଡ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ସ୍ବର୍ଯ ଦରୌଃର୍ତୁ ଚଗ୍ଵଗ ୁୁଏ ବୋଲ୍‌ ଵଣ୍ଟାସ 
କରଛି ସେମାନେ ସଥଣ୍ଟ୍ର ଭୂନ୍ତ। ନିଳେ ୯ମ୍ଅଧ୍ୟାପ୍ଟର୍‌ 
୩ମ୍କ୍୍‌ ଘ୍ରଶ୍ନର୍‌ ଡ୍‌ଵ୍୍‌ର୍‌ରେ ଲେଖିଥିବା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ନୟ୍ବମ 
ପାଳନ ନକଲେ ଯାଵ ଢୀସ୍ଟ୍‌ ଗଗ ବଦଢ୍ରୋଇଥାଏ । 

ୟ---୬ । ଭିଷଧ ଖାଲ୍‌ବା ଚଲକର୍‌ ବକଜ୍‌ ରିଷୟ ଜାଣି ର୍ଦିବା 
ଜକ୍ରଭ ? 

ଭ୍--ଞିଗଧ ଖାଲର। ଲ୍ରେକର ସର୍ବଦା ଠୈର୍ଯ୍ୟ ଧଵ୍‌ବା ଉ୍ତରଭ । 
ଥରେ ମାନ୍ନ ଶିଷଧ ଖାଜ୍‌ ଖାଜ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଭଲ୍‌ ହ୍ବେଲ୍ଵନଂହୁଂ 
ବୋଲ୍‌ ଅସ୍ଥିର୍‌ ହୋଇ ଘଉବା ଉରିଭ ନୃଙ୍କୌୟ ଅଡାଲର୍‌ଙ୍କ 
ଘଗ୍ଵମ୍ଶି ଓ ଅଚଦଶ ଅନୁସାଚର୍‌ ନିସ୍ହ୍‌ମଭରୁ୍‌ପେ ଥିଷଧ 
ସେବଳ କର୍ଯକା ଡ୍‌ରଭ । ଏ ମୁଦ୍ୃଝ୍୍‌ରେ ରୋଷିଏ ଶ୍ରିଷଧ 
ଅନ୍ଯ ମୁଭୁର୍ଝୂରର ଅଡ୍‌ ଚଗ,8 4 ଞ୍ଞାଷଧ ର୍ଯବଦ୍ଵୀର୍‌ କର୍‌" 
ଯବ ନାହୁଁ । ସକ୍କୁ ବଷୟ୍ଟ୍ଵରେ ଡାକ୍ତର୍‌କ୍କ ସଗ୍ବପର୍ଗ 
ଚନବା ଉ୍ରଭ । 

୧୧ଶ ଅଧୀଯୟ୍ଜ୍‌ 

୮୮ ମ୍ୟାତଲ୍‌ର୍ସ୍କ୍ା ଜର୍‌ କଣ ଏବଂ ଏ କରକୁ ରହ୍ଣ ଵ କ୍ରପର୍‌ୱ 

ଜଡ୍‌୮-ଏହ୍ନା ଏଚ୍ଚ ପ୍ରକାର୍‌ ପାଲକ୍ଳର୍‌। ଏ ଜ୍ଛର୍‌ ସକ୍ତୁବେଳେ 
ଵଦ୍ରହ୍ମରେ ନ ଥାଏ, ସମ୍ବୟ୍‌ରେ ଭୁଏ । ଏ କ୍ଟର୍‌ ଅସଲ୍ଳ 
ଛଲେ ବେଶୀ ଗୀଭ କରେ, ମୂର୍ଦ ସଲ୍‌ ହୁଏ, ବାନ୍ତ କା 
ଝାଡ଼ା ଦ୍ୁର୍ୟ୍ ଲନ୍ଥକ୍ଷଣ ବର୍‌ ଦେଦ୍ରରୁ ଝାଲ ବହୁ ଲ୍ଵଗାପ 
ଭନ୍ତାଲ୍‌ଦ୍ଧଥ । କ୍ରକ୍ଥଦ୍ରନ ଏହ୍ନ ଜ୍ଝର୍‌ ଚତ୍୍୍ଵର ଗଚଲ୍‌ ବଦ୍ଦହ୍ଵ ସନ୍ଗ୍‌ 


୫୫ ଜାବନ, ଅବୟସକ ଏ ଘର୍ଛୁନଭାର୍‌ 


ର୍ମ୍ୀଦ୍ଧା ୭ଛ୍ଛି ମଲନ ମୂଖ, ଗାଲ୍‌ ଘଣିଯିକା, ଝାଡ଼ା, ଗୋଡ଼ 
ଫୁଲ୍‌ବା ବମ $ କଡ଼ ବହ୍ରବା ପ୍ରକ୍ତଭ ଲ୍କ୍ଷଣ ବଦ ଖାଯାଏ । 

ଘ୍ର”ମ୍ଯ ଲ୍ବ୍୍‌ୟ୍ବା ଜ୍ଝାର୍‌ର୍‌ ମୂଲ କ ର୍ଣ କଣ ୨ 

ଡୁ ଚରୁ ଜାଢୀସୃ ଜୀବାଣୂ ଏ ବରୋଗରେ ମୂଳ କାର୍ଣ ଅଛନ୍ତି ! 

ପ୮-୬୭୍ଥ ଜୀଢୀୟ୍ତ ଜୀବାଣ୍ଡ ପ୍ରଥବମ୍ଭ କଉଠି ଥାନ୍ତି ବ ଭାଦ୍ରା 
ଅମ୍ପ୍ରମାନଙ୍କ ଦେହକ୍କୁ କପର୍‌ ଅସନ୍ତି ? 

ଡ୍‌¬--ଏମାନେ ପଥଟେ ମୟ ରଲ୍ର୍ୟୃା ସେ୍‌ରୀର ରକୁ କଣିକାରେ 

ଥାନ୍ତି । ୮ ଅସ୍କ୍ରମାନଙ୍କ ଦେହକୁ ଅସ କସ୍ତୁ © 
ଲ୍ବକ୍‌ କରନ୍ତି । 

ପ-କେକ୍‌ ମରା କଗର୍‌ ଅମୁମାନଙ୍କ ବଦଳୁ ` ସେ ବସ୍‌ଗର୍‌ 
ରିଜାଣୂ ଅଣନ୍ତି ? 

ଜ୍‌--ସବୁ ମଣା ଭ ଦା କର୍‌ଘ ରି ନାହିଁ । ଅନୌବନଲ୍‌ସ୍‌ 
ନାମ୍ମକ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ମଣା ଅଛନ୍ତି ଚସ୍ପମାନେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର୍‌ ରକ୍ତବ୍ଧ୍‌ 
ମ୍ଯାଲେ୍‌ବ୍‌ ମ୍ଲାର୍‌ ଜା ବାଣ ଅଣି ଅମକୁ କାମଲୁଡ୍ର ଅମ ର୍‌କ୍ତରେ୍‌ 
ଭକୁ ମଣାର୍‌ ନୂଅନ୍ତି । ସେର କ୍କ ବାଣୁବଂଶ ନ ମରଲ 
ମାଇ ଅହ୍ମ ସ୍ଵବର ଯାକ ବ୍ଯ ଘଯାଏ । ଶେଷରେ ନ୍ଳର୍‌ ଭୁଏ । 

ପ୍ରମଶା କାମୁଉଲେ ଯେ ମଧଜ୍ଗଲେ ର୍‌ୟ୍ଲଵା ଭ୍ମଏ ଏଦ୍ବାର ଘ୍ରମାଣ କଣ? `` ` 

ଣ୍‌--ଥବର୍‌ ୨ଜଣ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ କଶଲ୍‌ରେ ଯେଉଁଠି ଚବଶୀ 
ମଧ୍ଯାଲେ୍‌ଶ୍‌ ୟ୍ଟା ଭୂ ବସଲଠି ରହ୍ବଚଲ୍‌ । ଯେଇର୍‌ ଭା 
ଅଦୌ ମଶା ନ ଇାମୁଡ଼େ ସେଥିଡାଇ ଖୁବ୍‌ ସାବ ଧାନ 
ହ୍ରେଇ୍‌ଥିଲେ୍‌ । ଘରେ୍‌ ଚଦଖିଚଲ୍‌ ସେ ଭୁହ୍ଲଙ୍କ୍‌ ମରାବିଃ ଚସ 
ଜ୍୍‌ର୍‌ ହ୍ରେଲ୍ନ ନାହୁଁ । ଅଜ୍‌ ସକ୍ଗୁ ଯାହ୍ରାକ୍ତ ମଶା କାମ୍ପୃୁତକ୍‌୍‌ 
ସେମାବନ ଜର୍‌ ସ୍ତ୍ଵେଗିଃଲ୍‌ । ଇଂଲ୍‌ଣ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଜବଣ 
ଡାକ୍ତର୍‌ ଭାଙ୍କ ଗ୍ଲକରକ୍ତୁ କ୍କ୍ତ ମଣା ଦ୍ଗ୍‌ କାମ୍ପଡ଼ାଇ ଘ୍ରମାଣ 
କର୍‌ଛନ୍ତି ଯେ ମଶାହ୍ି ମ୍ୟାଚଲ୍‌ର୍‌ୟ୍ହାର୍‌ ମୂଲ କାର୍‌ଣ 


ଅଦର୍ଶ ପ୍ରଶ୍ଳୋଶ୍ଢ୍‌ର୍‌ ୨୩ 


ଘ-- ଏତେ ଗଣା ଅଛନ୍ତି, ଅମୁଡ ମଗା ଅନେ.ଦଫଲ୍‌ସ୍‌, ବସରୁ 
ମଶୀ ଠଯ ଟଗ୍ଵଗର୍‌ କାର୍ଣ, ରହ ବ କପର୍‌ ? 
ଭ୍-ସାଧାର୍‌ ୫ ମଶାଙ୍କର୍‌ ଚଡଣା ସ୍ଵଲ୍ଥତ । ସେମାଚନ କାନ୍ଥୁବର୍‌ 
ବସିଲେ ସମାନ୍ତର୍‌ ଦ୍ଦ୍ରାବଚର୍‌ ବସନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମ୍ବ 
ଢାଠୁଅ ଅକାରରେ କଳ୍ଛା କଳା ଦ୍ବୋଇପାଣରେ ଭ୍ଵସ୍ଥାନ୍ତି । 
ଅଚନାଫେଲ୍‌ସ ମଗାର୍‌ ଡେଣା ଗ୍ର ଗ୍ରପକଅ। ଏମାନଙ୍କ 
ଡମ୍ କିଜ୍ଜିଗର୍‌ ଲ୍ମ୍ବା । 
ପ-¬ମଶା କେଉଁଠାରୁ ଅସନ୍ ? 
୯ 8. ମଲ୍‌ଳା ପାଣିରେ ମଶା କାଭ ଭରୁଅନ୍ତ । ମାଣ୍‌ ମଣା 
ଣି ଜ୍ପବର ଅଣ୍ଡା ନ୍ଦ ଏ। ବସ୍‌ହୁ ଅଣ୍ଡାଉ ୬ରୁ ଯୋକଘର୍‌ 
ମଲ ଚଗ୍ରଃ ଜୀଳ ବାଢ୍ରାର୍‌ ାଣିରେ ପହ ରନ୍ଜି । ପ୍ରାପ୍ତ 
୧୦ ନ୍ନ ଜ୍ଵ୍ାଚର୍‌ ମଶାଚର୍‌ ଘର୍‌ ଣଭ ଭୁଅଛ୍ତି । 
ପ୍ର କ୍‌ କ୍ଷାୟ କଠଲ୍‌ ମଣା ଜାଭ ବଚଢ୍ରବବ ନାହୁଁ ? 
ଜ୍‌--- ଘର୍‌ ଯାଖେ ଚଞୁଅ ଭ୍‌ଘୀ ଯାନ୍ତ ର୍‌ଞଜିକ ନ ହୁଁ। ଏଠସେଠ 
ଘାଣ ଜାଲ ସନ୍ତସନ୍ତିଅ କଣ୍ର୍‌ଵ ନାହିଁ । ଅବ୍ଯବଦୁଭ କୁଅ 
ଯୟୋଖସ୍‌ ଘୋଇ ଗକାଇର । ଅଣଣା ଓ ଗ୍ବସ୍ତାରେ୍‌ ମାଣ 
ଚଯଘର୍ବି ଜମା ନ ହୁଏ ସସଥୁପାଇ୍‌ ଜ୍ପୀସ୍ବ୍‌ କର୍‌ ଗଉଅ 
. ମାଣିଚର୍‌ ୧୦ ଦ୍ରନଚ୍ତର ଥଚର୍‌ କସ୍ବସିନ୍ତି ଭଲଦେବ । 
ଘର୍‌ କବଲ୍‌ ମଶାରୁଅ ମର୍‌ ଯାନ୍ତି ଏବଂ ଅଡ୍‌ ମଶା ସେଠ 
ଉମ୍ହ ଦ୍ରଅନ୍ତ ନାହ । ଯୁ । 
ପ୍ରଅଗଷ୍ଣଠାନ୍ଟୁ ନଭେମ୍ବର୍‌ ମାସ ଉଭଚର୍‌ କାରହୁଁକ୍ତ ଵେଣି 
ଚମଲେ୍‌ର୍‌ଅ କର୍‌ ହୁଏ ? 
ଭ୍‌-¬ ଏହୁ ମାସମାନଙ୍କଚର୍‌ ଗୃର୍‌ଅଡ଼େ ମାଣି ଜମ୍ାହ୍ରୋଲ୍‌ ଥାଏ । 
କେରି ବର୍ଷା ହୁଏ । ବାଃ ସାହ ସକ୍କୁଅଡ଼ ସନ୍ତସ୍ତିଅ ଭୂଏ । 
ଢଭଣୁ ଏ ମାସବର୍‌ ମ୍ଯୟାବଲ୍‌ୟ୍‌ଅ ମଶା ବବଗ ଜାଇ ଭୁଅନ୍ତି 
ଏ ମୟ ଲ୍‌ର୍‌ସ୍କ ଜର୍‌ ଅଦ୍ଭ ୪ ହମ । 


9୪ ଜୀବଜ, ଅଲେକ < ସରିଛୁନଭାର 


ପ୍ର-ଥଣ୍ତା ଲଗିଲେ ଇଣ୍ଠ ସେଲେ୍‌ର୍‌ଅ ଜର୍‌ ଭୁଏ ? 
ଜ୍‌-_ ନା, ଯେ ଯର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ମଶୀ ଦ଼ାଗ୍ବ ମ୍ଯାଲେବ୍‌ଅ ବାଜ ଦ୍େହ୍ବ 
ଭଭର୍‌କ୍କୁ ନ ଯାଇଛିକ ବସ ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଭେ ଥଣ୍ତା ଲ୍ଵଗୁ 
ମଛେ ଅତୌ ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ୟ୍ଠା ଜର ବହ୍ବବ ଚାହିଁ । ପ୍ରମ୍ନାଣ 
ସ୍ପରୁପ ବ୍ରୁଝ କଂଲ୍ଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ସ୍ରଧାନ ଦେଶ । କନ୍ତୁ ଚସଠ 
ମଣା ନ ଥିବାରୁ ଅଦୌ ମେଚଲ୍‌ର୍‌ଅ ନାହିଁ । ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଗଲେ୍‌ 
ଆମକୁ ଯେ ସେ ଜର୍‌ ଅସେ ଭାହ୍ରାର୍‌ କାର୍ଣ ଜର୍ର୍‌ ସୀଜ 
ଅଚନ୍ତୁ ଅମର ରକ୍ତ ଭବ ଥାଏ ।ସେ ସେଠ ଶୋଇଥା, 
କିନ୍ତୁ ଅମେ ଭାହରା ଜ'ଣ ନ ଥାଉଁ । ଥଣ୍ତା ଲ୍ଵଚିବଲ୍‌ ରକ୍ତ 
ଝୀଢଳ ହ୍ବୋଇ୍‌ଯାଏ। ଢେଣ୍ଠ ସେ ଜୀବାଣୂ ବାହ୍ବାର୍‌ ଶଟ୍ବାର୍‌ 
ଯାକ ବ୍ୟାଯ ନି । ଘଳରେ ଠଣ୍ଡା କରିଲେ ଜର୍‌ ଆଁସେ, 
କିନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଜରର୍‌ କାରଣ ନୁହେ । 
ପର ଚଯକେ ମ୍ଯାଲେ୍‌ର୍‌ୟ୍ଝା ଗ୍ଵେର୍ଟୀକୁ ଚଗୋଃଏ ମଶା କାସୂଜ ସୁସ୍ଥ 
ମଣିଷକୁ କାମ୍ବଡ଼େ, ଭେବେ ସବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଭାକ୍କ ସେ କର୍‌ 
ହେବ ଇ ? 
ଜ୍‌-¬ ନା, ମଶା ଢଠ ଭ୍‌ ସେ ଟଗ୍ଵଲର୍‌ ଜୀବାଣୁକୁ ସୂସ ରସ୍‌ରରେ _ 
ପୂର୍ଇ ସାର୍‌ବ ନାହୁଁ । ଯୁଥମେ ସେ ଜୀବଣୂ ୬ଶା ବଦହରେ 
ଶିଉ ଶତ୍ଭ ଗୁଣ ରୂଦ୍ତପାଏ । ଏପର୍‌ ହେବାକୁ । ।୧° ଦେ 
ଲିଗେ । ଇଂ ଘଚର୍‌ ବସ ମଶା ସାଦ୍ରାକୁ କାମୁଡ଼ୁବ ଭାଂଠିକ 
ସେ ଜୀବାଣୁ ଯବ । ଭାକୁ କର୍‌ ବହବ । 
ପ୍ର--କର୍‌ର୍‌ ବୀଜାଣୁ ରଲ୍ତଚର୍‌ ଘଶ୍ଛ ପଣ୍ଠୁ ଜର୍‌ ହେବ କ଼ ? 
ଉ୍‌--ନାହୁ, ପ ଥମଭଃ ଏ ବୀଜାଣୁମାଚନ ରସଇୁବେ ଶଭ ଶଭ 
ଦହ୍ରୋଳ ବଭ଼ନ୍ତ । ଯେଢେବବଳେ ସେମ ନଙ୍କର୍‌ ଦଂଖ୍ଯା 
ଲ୍‌ଲ୍ଫରେ ଯଥେଷ୍ଣ ବଦ୍ଘରାଇଯ ଏ, ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଚର୍‌ାଗ 
ପ୍ରଭଚଷଧକ ଜୀବ ଣ୍ଡ ସବଙ୍ଗ ସସମ୍ଭ ନିଙ୍କର୍‌ ଯୁକ୍ତ ଭୁଏ । 
ସେମ୍ମାଚନ କଭବଲ୍‌ ଜର୍‌ ଭ୍ମଏ । ଏସର୍‌ ବଢ଼୍ରବାକୁ ସ୍ରାୟ୍ନ୍‌ 
୨୧୨୧ ଦନ ଯାଏ । 


ଅଦର୍ଶ ମ୍ରଚଶ୍ମାଷ୍୍‌ର୍‌ _ .୨୫ 


ସ୍ତ--ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ ସ୍ଵାର୍‌ ୭ମ୍ଥୁ ଭ କଗର୍‌ ବଦ କର୍ଵାସିବ ୨ 
ଜ୍‌--ଅଗରେ ଲେଖାଥୁର। ଣା ଜୀଭ ନ ଚହ୍ରକା ଜ୍‌ସାସ୍ୃମ୍ୀନ 

କର୍‌ବଵ । ଶୋଇଲଚବଲେ ମଶାର୍‌ ର୍ଯବହ୍ଥାର୍‌ କର୍‌ବ । 
“ ଘରେ ଝୂକୁଣ› ଗଛକ, ହଲଦୀ, ନସ୍କଗନ୍ନ ଗ୍ରକ୍ତଭ ଧୂଅଁ 
- ଦେର, ଲୁଲ୍‌ନାଇଲ୍‌ନ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କର୍‌ନ୍ତ । 


। ୧ ୨ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ର -¬କୁଲ୍‌ନାଇନ୍‌ ପ୍ରଥମେ କପର୍‌ ଅଶ୍ଧଷ୍ଟ୍ ଭ ହେଲା ଏବଂ ଭାଦ୍ରାର୍‌ 
ନାହ ଏଘବ୍ଵ୍‌ କାହ୍ନଲ ୮ ହ୍ରଲ୍ଲ ୨ । 
ବ୍ବ୮-ସାହାକାହ୍ଧୀନ ଦଞ୍ଚ୍ରୀର୍‌ ସମ୍ାଃ ଥିଲ୍୍‌ବଳଳେ ଦଞକ୍ଷଣ ଅଚମର୍‌- 
_ କାର୍‌ ଚପର୍ତୁ ପ୍ରଚଦଗତର୍‌ କାଜଣ୍ଟାନଗ୍ପନ୍‌ବକାନ୍‌ ଣାସନକର୍ଷଟ 
` . ଥିଲେ | ଭାକ' ଅଧୀନରରେ ଡ଼ନଜଲ୍‌ଲ୍‌ ଳ ?ଣ କର୍ମଗୃର୍‌ ଥିଲେ | 
ଥରେ୍‌ ଏହୁ ଡନ୍ଲ୍ଲସଙ୍କ୍‌ ଗୋଃଏ ଗାଁରେ ମ୍ଯାଲେ୍‌ଵ୍‌ୟ୍ବାଜ୍ଟ୍‌ ର୍‌ 
ଚଦ୍ରମ୍ବ । ସେହୁ ଗାଁର୍‌ ବକଢଭେବଲ୍ଵକ ବଣସ୍ତୁ ବଗୀଃଏ ଗର୍ଛ 
ଅଣି ଭାଦ୍ରାର୍‌ ଛେଲ୍‌କୁ ଗୁଣ୍ଡ କର୍‌ ଡନନ୍ଲ୍‌ଲ୍‌ଙ୍କୁ ଖାଲ୍‌କାକ୍କ 
ଚଦଚଲ୍‌। ସେଥୁରେ ଉନଲ୍କଲଙ୍କ ଜ୍ଝର୍‌ କରିଗଲ୍ଵ। କନ୍ଜିଦନ 
ଯାଇଛ୍ଥି ନଚଜ କାଉ୍ଣ୍ଟାଦନ୍‌ଙ୍କ ସ୍ତୀ ସେହୁ ଜର୍‌ ଚର୍‌ ଘନ୍ମୂଲେ । 
ସେ ଜର ଅଜ୍‌ ଚଢଭହ୍ୁ ଭ୍ଲ୍‌କର୍‌ ସାର୍‌ଚଲ୍‌ ଜାହୁଁ। ଡନଲ୍ଟଲ୍‌ 
ଏ କଥା କାଣି ସେହୁ ଛେଲ୍‌ରୁ ବକବଭକ ଗୁଣ୍ଡ କଣ୍‌ ଭାଙ୍କ 
ଖାଲ୍‌ବାକ୍କୁ ବଦଲ ଭାଙ୍କ କର୍‌ ଛଡ଼ାଲ୍‌ଦଦେବଲ୍‌ । ବସହ୍ଦ ଗୟସନ' 
କର୍ତା ରଲ୍ବଭକ୍ଣ ଫେର୍‌ଲ୍୍‌ ବେଳେ ସଙ୍ଗରେ ବସ ଗଛରୁ କତି 
ଅଣିଥିଲେ୍‌ । ବଢଣୁ ଭାଙ୍କର୍‌ କାଁ ଅନ୍ଵସାରେ ଦସ ଗଛର୍‌ ନା 
_ ସନ୍‌ବକାନ ଦେ୍ବ। ଏ ଞ୍ଜାଷଧ ନାଁ କ୍କଲନାଇନ୍‌ ବଢ୍ରସ୍କ । 


୨୭ ଜୀବନ, ଅଚଲାକ ଓ ଗର୍ରୁରଭାର୍‌ 
୧୩୭ ଅଧ୍ଯୀୟ୍ଠ 


କୁଲ୍‌ନାଇନର୍‌ ବ୍ୟଵଦ୍ବାର -- 


ପ୍ର-- କୁଲ୍‌ନାଇନ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ବ କନ୍ଧ ମ୍ୟାଛଲେର୍ଵ୍‌ସ୍ଟା ଜର୍‌ ଭଲ୍‌ ହୁଏ ? 

ଡ୍‌--କ୍କୁଇନାଲ୍‌ନ୍‌ ଖାଇଲେ ଭାହ୍ରା ମାକସ୍ଥର୍ଳୀରୁ ରକ୍ତକୁ 
ଯାଏ । ର୍‌କ୍ତରେ ଯେଜ୍ଢ୍‌ ମ୍ୟାଲେ୍‌ଵ୍‌ୟ୍ହା ବାଜାଣ୍ଡ ଥାନ୍ତି, ଭାଙ୍କୁ 
ମାର୍‌ ଘଢାଏ। ଭେଣୁ ଜର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ହହାଇ୍‌ଯାଏ । 

ଘର୮¬ଥରେ ମାନ୍ନ କୁଲ୍‌ନାଲନ୍‌ ଖାଇଚବଲ୍‌ ଜର୍‌ ସ୍ଥନ୍ଥମାଏ ଭ ? 

ଜ୍‌-¬ଥରକେ ଜର୍‌ ରା ଯାଇପାରେ, କରନ୍ତୁ ସୁଣି ବହାଲଯାରେ ! 
କାରଣ ଏଢାଥାନେ କ୍ରୁଚ୍ନାଲନ୍‌ରେ ଜର୍‌ର୍‌ ବୀଜାଣ୍ଠ ସଞ୍ଚ୍‌ଣ୍ଟ୍ 
ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇ ଯାନ୍ତି ' ନାହୁଁ । ବେଭେକ ରକ୍ତରେ ରହ୍ରୁଯାନ୍ତି । 
ପୂଣି ସେଗୁଜକ ବଢ଼ି ଜର ଜାଭ କରନ୍ତି । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୁମରେ କର୍‌ 
ଛଡ଼ାଇବାକୁ ଚତ୍ପଚଲ୍‌ ଚକଭେକ ସପ୍ତାଦ୍ଵଯାଏ କ୍ଲ୍‌ନାଇନ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କଗ୍ଵଯବ । । 

ମର---କେର୍ଜ୍ମାନେ କେଭେ ସବ୍ବ୍‌ମ୍ଭୀଣରେ କୂଲ୍‌ନାଇନ୍‌ ବ ବଦ୍ାର୍‌ _ 
କର୍‌ଵେ ? ର 

ଡ୍୮--ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୂରୁଷ ସେବକ ନ୍ଦନବକ୍ଦ ୩ଥର୍‌ କ୍ତ ଗୋଃାଏ 
ଚଲ୍‌ଖା ବହକା ଝାଲବକ । ଏହୁଣଣ୍‌ ୨ସପ୍ତାଦ୍ର ସିବ । ଭା ଘରେ 
୪ସ୍ତାଦ୍ଵଯାଏ ସମ୍ତାହ୍ନତର୍‌ ୨ନ୍ଦନ ୨୪। ବଲ୍‌ଖାଏଁ ବହକା 
ଖାଇବେ । ୬ଠାରୁ ୧୦ ବର୍ଷର୍‌ ଗଲ୍ବଙ୍କ୍‌ ସକାବଲେ ଚଗାହ ଏ 
ଓ ଗ୍ବଭରେ ତଗାଛିଏ ଦୂଲ୍‌ଥର୍‌ ଦ୍ରଅଯନତ । ୩୦ାନ୍ସୁ ବର୍ଷର 
ମିଳ୍ତଙ୍କ୍‌ ସକାଳେ ଓ ଗ୍ବଭରେ ଚୋଃହଏ ବହକତାର୍ସୁ ଅଧେ 
ଲେ୍‌ଖାଏଁ ଦଅଯକ । ଅଭ ସ୍ରେଃ ସିଲ୍ମଙ୍କ୍‌ କେବଳ ଗ୍ଵଭରେ୍‌ 
୧ଗାଃଏ କଞିକାତ୍ଛ୍‌ ଅଧେ ଦୁଧ କମ୍ବା ଗୁଡ଼ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରଅଯତ; 


ଅଦର୍ଣ ଘ୍ରଣ୍ଧୋଶ୍୍‌ ର୍‌ ୨୬ 


ଘ୍ର--ଦନର ଚିକ୍‌ ସମସୃଚର୍‌ କ୍ଲନାଇନ୍‌ ଦିଅଗର † 

କ୍‌” ଦିନକୁ ୫୭୪ ଲର୍‌ ଖାଇ୍‌ଲ୍ଵରେଲେ ସୂଲାଲେ ବଗାହିଏ, 
ଦ୍ରଂପଦ୍ରରେ ଚଗାଃ ଏ ଏଇଂ ଗ୍ବଭଚର୍‌ ଗୋଛାଏ ୩ାଲ୍‌ର । ଦ୍ରନକୁ 
୨୭ କର୍‌ ଖାର୍‌ ସ୍ବକଲ୍ତେଳେ ଗ୍ବଢବର୍‌ ୨୪ଯାଇ ଖାଇବ । ଘ୍ନଭ 
ଖାଲ୍‌ବାଘରେ ଅଲ୍ଵ୍‌ ଗାଣି ସବସଂ ଏହୁ ଵହିକା ଦ୍ରଅଟିବ । 

ପ୍ର--କୁଇନାର୍‌ନ୍‌ ଖାଇିବଲ୍‌ ଝ଼ାଡ଼ାଲାର୍‌ କ୍ତ ଞ୍ଜଷଧ ଲ୍ଯବଦ୍ଘରାର୍‌ କଗ୍ଵ୍‌- 
ଯିବ କ୍ର? 


ଭ୍‌ ହଁ, ଏଘର୍‌ କଲେ୍‌ ଚମହ ଘର୍‌ ଷ୍ଵାର୍‌ ର୍ଢ଼େ, ଵଷଧ ଫଳସର 
ହୁଏ | 

ପ୍ର -କୃଲ୍‌ନ'ଲ୍‌ନ୍‌ ଖାଇଲେ୍‌ ମଥୁ କଣ କସ୍ଵଯିକ ? 

ଜ୍‌ ଘଭଦନ ସାଧାରଣ ସ୍ବରେ ଲ୍ଘୂୟଷାକ ଖାଦ୍ଯ ଦଅଯବ | 
ଗୁସ୍ଲୁଘାକ ଗାଦ୍ର୍ୟ ଚଳଲଲର୍ଖଗୀ ଖାର୍‌ଚଲ୍‌ ଅଜ୍ରୀଣ୍ଡୃ ଦ୍ରେବ । ଢ୍ରୁଧ 
କ୍ମ୍ବା ଚଘୋଳଦହୁ ଏ ସପୟ୍ବରେ ବ୍ଯଵଡ଼ାର୍‌ କଗ୍ଵମବ। ମାଲ 
କ୍ରିମ୍ହା ଖଃ। ଦିିଅଯବ୍ତ ନୀଦୁଁ । 

ପ୍ର୮”ଂଜର୍‌ ଥିଲ୍ବବେଲେ କୁହ୍‌ନାଇ୍‌ନ୍‌ କ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ କ୍ଗ୍ବଯାଲ୍‌ 
। ଠାରେ କ ୨ 


ଖ୍‌ ମ୍ଯାବଲ୍ର୍ୟ ଜର୍‌ ନହାଲଥିଲେ ବକ ଣସ ଅଣନକ୍ଦା ନ ବର୍‌ 
। କୁଇନ ଇନ୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ କର୍‌ବ। ଯେଜ୍ମାଚେ କଢ୍ତନ୍ତି ଜର୍‌- 
ଚବଳଲ କୁଲ୍‌ନାଇ୍‌ଜ୍‌ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଜର୍‌'ଗ୍ରୁଡ଼େ ନାହୁଁ ସେମାନେ 
ଭ୍ବ୍‌ଲ୍‌ ବୁଝନ୍ତି । 
ପ୍ର-¬ଜର୍‌ ଅବଦା ନ ବଦ୍ଧ ବାକୁ କଣ କର୍‌ବ ୨? । 
ଜ୍‌ ¬-ଅଗଷ୍, ଚସସ୍ଚ ®ମ୍‌ର୍‌, ଅକୁଚୀବର ଓ ନବରେମ୍ବର୍‌ ମାସବର୍‌ 
ସ୍ତାଦ୍ବରେ ୨ଦ୍ରନ କର୍‌ କୁଇନାଭନ୍‌ ଖାଇ୍‌ଝଲ୍‌ ଜର୍‌ 
କ୍ତରେ୍‌ ନାହୁଁ । 


କ୍କ 


୨ ଜୀବନ, ଆବସ ଓ ପର୍‌ଛୁନଲାଭାର 


ପ୍ର.ଲ୍ରେକେ ଯେ କହନ୍ତି କୁଇନୀଲନ୍‌ ଗର୍‌ମ, ଏହା ଖାଲ୍‌ବଲ୍‌ 
ମଜ୍‌ଷ୍ଯ ଦ୍ରୁବ ଲ &@ ନପୁଂସକ ବଦୋଲସାଏ, ଏହା କଣ ସଭ ? 

ଡ୍‌--ଜା, ' ଅବର୍ଦୀ ସଭ ନୁହେଁ । ସ୍ତ ଵା ସସ ଗର୍‌ମ୍ମ, ଵଭବେ 
କ୍ଷଭକାର୍‌କ ନୁବହହଁ । ଏହ୍ବା ପ୍ରଶ୍ୁକାଲ୍‌କ ଞିଷଧ । ବକେବଲ 
୫ଲର୍ଥ ଗରମ ବ୍ତୋଲ୍‌ ଚଲ୍ମବକ ଡରନ୍ତି, ଲଦ୍ଚନ୍ତ ଭାକ୍ସୁ 
ଖାଇଲେ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଗକଣ୍ତ ଗ୍ଟଲ୍‌ସବ । କନ୍ଥୁ ସ୍‌ଂଲ୍‌ଣ୍ଡରେ 
ଲୋକଙ୍କୁ ବଲିଷ୍ଟକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କର୍‌ବୀକୁ ଡୀକ୍ତର୍‌ମାନେ 
କ୍କୁଲ୍୍‌ନାଲନ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ୁ ଦଅନ୍ତି । 

ପ---ଆମ ସ୍ବର ଭବର୍ଷରେ ବର୍ଷକେ ମ୍ୟାରଲ୍ର୍ୟା ଜ୍ର୍ରେ ମର୍‌ବ 
ଲ୍ରେକଙ୍ସଖ୍ୟା ଢେଭେ ? 

କ୍‌ -ସ୍ବରଭକର୍ଷରେ ଘ୍ରଭବର୍ଷ ୧୦ ଲ୍କ୍ଷନ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଵକ ଚମ୍ବକ 
ଏଥିରେ ମରନ୍ତି । 


୧୪ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
। ଶଘ୍ପ୍‌ଗ 

ସ୍ଥ ¬ ସ୍ମେଗ କଣ ଏବଂ ଏହ୍ରାର୍‌ ଜ୍ବମୂଞ୍୍‌ କପର୍‌ ହୂଏ ? 

ଜ୍‌¬¬ ଏହା ଚଗାଷଏ ମୂଷା ଚଗ୍ବଗ | ଏ ବଗ୍ଵଗ ପ୍ରଥମେ ମୁଷ୍ାକୁ 
ହୁଏ । ଗ୍େଗବର୍‌ ମୃଷ୍ଣା ମର୍ବ୍‌ଗବଲ୍‌ ଭାହାାର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଟ୍‌ ଚର୍ମ, 
ମୁର୍ଖ ଓ ନିଶ୍ବାସ କାଚଃ ମନୁଷ୍ଯ ଶସ୍ବାରକୁ ଯାଏ ଏଵଂ ଗ୍ଵେଗ 
ଜାଭ କସ୍‌ 6 । । 

ପ୍ର ମ୍ଫରେଗ ଯେ ମୂର୍‌ ଗ୍ଵେଗ, ମୂଷାଠାର୍ୁ ମନୁଷ୍ଯ ଠିକ ଯାଏ, 
ଥଦ୍ଘାର୍‌ ସ୍ଥମାଣ କଣ୍ଠ ¢ 


ଅଦର୍ଶ ଘ୍ରଶ୍ରୋଷ୍ଢ୍‌ର ।; ୨୯ 
_ ଡ୍‌ ¬ଏ ଇଥା ଚବିଦ୍ଯଶ ।ସ୍ବ୍‌ରେ ଲେଖା ଅଛି । ଅଜ୍‌ ମଧ୍ା ବହୁବର୍ଷ 
ଢବଲ ଗୋଃଏ ଦଦଶରରେ ଓହ ଚଗ୍ବଗରେ୍‌ ବଢ଼ୁଭ ଲୋକ 
ମରୁଥିଲେ | ସେ ଦେଗିର୍‌ ଖଲ୍ଫା ପାକ ମଗ୍ଵମ୍ର୍ଶ ନେଲ 
ଗୋଃିଏ ଯାନ୍ନ୍ୀଙ୍କ୍‌ ଭାଦ୍ନାର୍‌ ମ୍ଭଭଵଧାନ କର୍‌ଵାକୁ ସଗ୍ମର୍ଶ 
ମାଗିଚଲ୍‌ । ବସ ଯାନ୍ନଧୀ ଚଗାଃଏ ବକୌଶଲ ମାଞ୍ଚି ପ୍ରାୟ ୨୦୦ 
ମୂଷାଙ୍କ ଦେହରୁ ୫୭ ୫କଏ ରନଦ୍ଵ୍‌ ସେଥୁରେ ଯଅ 
ମାଡିକେ ଗଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ପ୍ରୀଗ୍ଵ୍‌ ଭୂଗ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ ବଦଲେ । ବସ ଦା 
ସ୍ଥାନ ଶୁଦଧସିବାରୁ ସ୍ବଷଠାମାନଙ୍କ ର୍ଥ୍ବଦବଲ । ଯଚର 
ଚଦ୍ରଗିଚର୍‌ ଚଡସଂ,ଟ୍‌ ଦେବଲେ୍‌ ¬ ମ୍ପ କକ ବେଢ଼ରେ ସୁରଗ୍‌ 
ଖଣ୍ଡମ୍‌୩”୭ର୍‌ ଖା ଯାଇଛ୍ଥ। ତଯ ଇଚ୍ଛା କଶ୍ଵବ ବସ ମୃଷାଙ୍କ 
ମାର୍‌ ଦ୍ଵୀଗ୍‌ଖଣ୍ଡମାନ ନେଇପାଚର, ଦସଥିରେ କାଦ୍ବାର୍‌ ଦାର 
ନାହୁଁ । ଏ କଥା ଶୁଣି କ୍ର ଧନୀ କ ଦର୍ଧଦ୍ର ଚସ ଯେର୍ଜ୍ଵଠ 
ଥିବଳଲେ୍‌ ସମସ୍ତେ ମୁଷାମ୍ଭାନନ୍କୁ ତଖାଲ ବାବଢ଼ଲର୍‌ ମଂଚ୍‌ 
ଘକାଲଲେ | ଦେହର କେହ୍ର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଖଣ୍ଡେ ଗଣ୍ଡେ ଯାଲ୍‌ବୀର୍ୁ୍‌ 
ସେମ୍ମାନେ ଅଭ ଜ୍‌ସ୍ରାଦ୍ରରେ ମୃଷାଙ୍କ୍‌ ମାର୍‌ବାକୁ ଲ୍ଵଗଲେ । 
ଏମର୍‌ ଦହ୍ରେଲ୍ପ୍‌ ବଯକ ୧୬ ନ୍ରଲ 'ଧ୍ଧଧରେ ଅଜ ଟଗଗୋଷିଏ ସୁରା 
ମୂଷା ରହ୍ୁଲେ୍‌ ନାହ୍ଦୁ। ସଭକୁ ସଭ ଦସହ୍ୁ ନ୍ରନଠାର୍ୁ୍‌ 
ଦେଖାଗଲ୍ଵ ଯେ ଅଜ୍‌ ବସ୍‌ ଚଦଗଚର୍‌ ଅଦୌ ପ୍ଲେଗ ଚଗ୍ଵଗ 
ର୍‌ହ୍ଦୁଲ୍କ ନାହୁଁ । 


୧ ୪ଶ ଅଧ୍ୟୀୟ 
ସ୍ଥ -ମୂଞାଠାରୁ ମନୁଷ୍ଯ କ୍ରମର୍‌ ସ୍ରେଗଗ୍ବେଗ ଯାଏ ? 
ଡ୍‌--ଚଯଜ୍‌ ମୁଷକୁ ବମ୍ଲଗ ଧରେ ଭା ଲଇୁରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଅସଂଖ୍ଯ 
ତସ୍ଟ୍‌ ଗର୍‌ ବ୍ବାଜାଣ୍ଡ ଥାନ୍ତି । ମୂଷା ଦ୍ରେଦ୍ଧରେ ଅଜ୍‌ ଏକ ମ୍ରକାର୍‌ 
ଶିଣ୍ଞ ବଯାଵ ଅଛନ୍ତି ସେମାଚନ ରକ୍ତ ଖୌଷଲବେଳେ ରକ୍ତ” 


୦ ଜାକ ନ, ଅଲୋକ € ସର୍ଚୁନାଭାର୍‌ 


ସ୍ରୁଭ ବଜାଣୁ କୁ ଗୋଷ ନିଅନ୍ତି । ଯେଢେବେଳେ ସୂଷୀ 
ମର୍‌ ଯାନ୍ତି ଗିଣୁୁବଯଂକ ଅଜ୍‌ ମୃଷା ନ ଯାଇ ମନୁଷ୍ଯଲୁ କାହ 
ଡ଼ନ୍ତି, ଅଣିଥିବା ସ୍ଫେଗ ବୀଜାଣୁକୁ ଭାଙ୍କ ରଲ୍ତବର୍‌ ସ୍ଥାଛ 
ଦିଅନ୍ତି । ଣେଷଚର୍‌ ମନୃଷ୍ଯଙ୍କ ବସ ବଗ୍ଵଗ ଧରେ । 

ପ୍ର -ମ୍େଗ ଗ୍ଵେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ମଷା ଗାଭବର ନ ମର୍‌ ସଦ୍ରାଚର୍‌ କାହୁକ 
ମରେ ୨ ଛୁ 

ଜ୍ଢ-- ମୂଞୀକର୍‌ ମଧ କୁର୍ଲୀ ଅଛୁ । ସେମାବଚନ ଚଯେଭେବେଳେ 
କ୍ରାଦ୍ରାକୁ ବସ୍ପ୍‌ଗ ବଦ୍ରକାର୍‌ ଦ୍ରେଖନ୍ତି, ସେବଭବେ ବଲ ଲିକକ୍କୁ 
କାଳେ ଧର୍‌ବ, ଏ ଭୂସ୍ଵରେ୍‌ ଚରାଗୀ ମୃଷାକୁ ପଦାକୁ 
ବାହାର କର୍‌ ଦଅନ୍ତ । ଭଣ୍ଡ ଯ୍ଲେଗ ଗ୍ଵେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ମୂଷା 
ଘଦ୍ବାବର୍‌ ଘଡ୍ଜ ମରେ । 

9--ସ୍ମେଗ୍‌ ଗ୍ଵ୍‌ଗ ଗୋଃଏ ଗ୍ରାମର୍ରୁ ଅନ୍ଯ ଗ୍ରାମ୍ଭକୁ କ୍ିଘର୍‌ 
ବ୍ୟାଯଯା ଏ ? 

ଭ୍‌ ଚମ୍ଲ୍‌ଗ ସ୍ପଗିଥିକା ଗ୍ରାମଚ୍ତୁ ଚକ୍କୌଁଣସି ମ୍ବେକ ବମ୍ପୁଗ ନ 
ଲ୍ଵରଥୁବା ଗ୍ରାମକ୍ତୃ ଗବଲ୍‌ ଭାତ୍କାର ଲ୍ଗାଯଃ। ଏବଂ ଭଛ୍ଛଣା- 
ମ୍ରଭ୍ତୃଭତର୍‌ ଚମ୍ପୁଗର୍‌ ଚପାକ ଲଗ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାନ୍ତ । ସେ ଚଲ୍ଵକ 
ଯେଜ୍ଠି ର୍‌ହ୍ଦେ ଭା ଲ୍ବଗା ଓ ବଚ୍ଛଣାନ୍ସ୍୍‌ ୧ଘୋାକଯାକ 
ବାହ୍ବାର୍‌ ସେ ସ୍ଥାନର୍‌ ମୃ ଷାଙ୍କ୍‌ କାମୂୁଡ଼ନ୍ତି । ଭଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମୃଷୀଙ୍କୁ 
ବର୍ଗ ଭୁଏ । ନିମେ ମୂଷାଯାକ ବସ୍‌ ଚଗ୍ଵଗବର ଜଶଣ୍ଵ୍‌ଗବଳ୍‌ 
ଘୋକଯାକ ମନୂୁଷ୍ଯଙ୍କ କାମ୍ବୁଡ଼ନ୍ତି । ମନୃଷ୍ଯଙ୍କ୍‌ ସେ ଗ୍େଗ 
ଧରରେ । ଏ ହୁପର୍‌ ଗାମ୍ଭରୁ ଗ୍ରାମାନ୍ତର୍‌ ସେ ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଵ୍ୟାପଯାଏ। 


୧୬ଶ ଅଧଧ୍ୀୟ୍‌ 
ପ୍ର--କ ଉପାୟ କଲେ୍‌ ଲ୍େକମାନେ ସ୍େଗବଗ୍‌ ଗକ୍ସୁ ରକ୍ଷା ୍ଧାଲ୍‌ଚଳ 
ଉ୍‌ - ୧--ଟମୁଗ ମୁଷାଙ୍କ ଗଗ ଢଭଣୁ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ରାମରେ ଅଦୌ 
ପଷା ରଖିବ୍ଛ ନାହ 


ଅଦର୍ଶ ଗ୍ରଚଣ୍ମାଞ୍୍‌ର ୩୮୧ 


୨---ଚମୁଗ ଲଗ ଥିବା ଗ୍ରାମକୁ ଯବ ନାହୁଁ କ୍ରିମ୍ବା ସେ ଗ୍ରାମରୁ 
ଢୌଣସ କିନ୍ସମନ୍ଧ ଅଣ ନାହୁଁ । 

୩ _ -ତାମରେ ଚମ୍ୁଗ ଲ୍‌ଗିବାର୍‌ ଡ୍ପନମ ବହବଳ୍‌ ଗ୍ରାମ ରୟ 
ଘଦ୍ରାଚର୍‌ ରଦ୍ଦ । ମୁଷା ମାନେ ମନ୍ତ ସାର୍‌ ମ୍ପେଗ କମିଗଲେ 
. ଗ୍ରାମକ୍ଣ ଅସ ବି । 


୪--ଚମୁ ଗ ହେଲେ ସ୍ଲଲେଗଃିକା ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କର୍‌ ନେବା ଜ୍ରଭ; 
ସ୍ପେଗ ଗ୍ବେର୍ଗୀର୍‌ ଅଠୈର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରେବା ଜ୍ରଭ୍‌ ନୁହେଁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଧର୍‌ ଡାଲ୍ତର୍‌ଙ୍କ ଘଗ୍ଵମର୍ଶ ଅନୁସାରେ କାର୍ନ୍ଯ କର୍‌ବା ଜ୍ରଭ | 


ସ-ଜଛ କାର୍‌ଣରୁ ଘବର ମ୍ଷା ଭୁଅନୁ ? 

ଜ୍‌ - ବସ ସଲେ ଧାନ, ଗୃଜ୍‌ଳ ପ୍ର୍ତଭ ଶସ୍ଯ ଅଯନ୍ଧୂରେ ଥୀଣ୍‌ 
ଗାଲ୍‌କା ପଦାର୍ଥ ଖଣ୍ଡ ୨ ବଦ୍ଘାଲଇ୍‌ ଘରଯାକ ଯଡ଼ିଥାଏଣ, ସର୍‌- 
ଯାକ ଅଲିଅ ମଲିଅ ବଢ୍ରାଲ୍‌ଥାଏଥ, ଚସହ୍ ଘବର ମୃଷା। 
ହୁଅନ୍ତି । କାର୍‌ଣ ଚସଠାରେ ମୁଞ୍ା ଟାଲ୍‌ବାଲୁ ଯଟଥଷ୍ଣ 
ଶସ୍ଯ ଓ ରହୁବାକ୍ୁ ଅଳଅଗଦା ପାନ୍ତି । । 


ପ୍ର୮”ଘରେ ମୃଷା ର୍‌ହ୍ୁଲେ୍‌ କ କ୍ଷଭ ହୂଏ ଏ 

ଧାନ, ଗୃଜ୍ଲ ପକ୍ଭ ଗସ ଖାଇସାନ୍ତି | ଲ୍ଗା ସା,ବସନୁ 
ତପଃଗ୍ଵ୍‌ ମ୍ରକ୍ଟଭ୍‌ ଜନ୍ନଷମାନ କାହ ପକାନ୍ତି । ଅସାଧ୍ୟ ଚଘ୍ଟଗ 
ତଗ୍ଵଗଲ୍ଲୁ ଘରକୁ ଅଣନ୍ତି । 


ପ୍ର -ପୁଷାମାନଙ୍କ୍‌ କପର୍‌ ଘରୁ ଭଡ଼ା ଯାହସଚର୍‌ ? 

ଡ୍୮--ଯନ୍ତାରେ ଧର୍‌ ମାର୍‌ଯକାଇ୍‌ବା ଦ୍ାଗ୍ଵ୍‌ ଓ ଵଷ ବଦଇଲ୍‌ ମାର୍‌ 
ସକାଲ୍‌ବୀ ଦ୍ଗୀଗ୍‌ ଘଟ୍ଛୁ ମୁଷାଙ୍କ୍‌ ଭଡ଼ା ଯୀଲ୍‌ପାରର୍‌ । 

ସ୍ତ କପର୍‌ ମୃଷାଙ୍କ ଵଷ ଦେଲ୍‌ ମାର୍‌ବ † 


#) ୨ ଜୀବନ, ଅଲେକ « ସର୍‌ଚୁନଭାର 


କ--ଦଅଦଲ୍‌ କାଠ ଅଗରେ ଚକା ବାରୁଦ ଥାଏ,ଭାକୁ ଭାଞୁ - 
ନେଇ ଅକା ଏବଂ ଗୁଡ଼ରେ ବଗାଚଲଇବ କ୍ରମ୍ବା ବଜାରରେ 
ମ୍ରିଲୁଅଲେ୍‌ ହନ ଜ୍ବାର ବଷ ଜେନ୍ଦ ଅହ, ଗ୍ବଡ଼ଟର 
ବଗୀବଲେଲ୍‌ ଗେ 4୨ ଲ୍ଡ୍ରୁ କଣି । ବସ୍‌ ଲ୍‌ଡ଼ୁକ୍ୁ ମୃଞୀଙ୍କ 
ଗାଉ ମାଖଚର୍‌ ରଖିବ । ଢାକୁ ସୁଷା ଖାଇ୍‌ ମର୍‌ମତବ । 
ଘଟରେ ଘଲ୍ବଏ କ୍ମ୍ବା ଅନ ଦେହର ସସେଷଣ୍‌ ଚସ ଲଡ଼ୁ ନ 
ଖାନ୍ଥି ସେଥିଯାଇ' ଯଥେଷ୍ଣ ସାଵଧାନ । 


ପ୍ର-ଣଷ ଖାଲ୍‌ ମୁଷାଯାକ ମର୍‌ଗଚଲ୍‌ ଭାଙ୍କ ବଦହରର୍ଲ ବଯାଳକ ଅସ 
ଝ ଅମକ୍ତ ˆ କାମ୍ପନ୍ବେ । ସେଥୁରେ ଅମର୍‌ କ୍ଷଭ ନାହିଁ ? 

ଜ୍‌ ନା ଭଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅମ୍ବର୍‌ କ୍ଷଭ ନାହି । କେଵଲ ଚସ୍ଫୁଗ ଗ୍ଵେଟରେ 
ମଲ୍ପ ମୃତାଦେଡର ବୋଇ ଅତ୍ପକୁ କାମୁଉଚଲ୍‌ ଚପ୍ଟ୍‌ଗ ହ୍ଭ ଣୀ 
ଣଷ ଖାଇ ମର୍‌ବା ମୁର୍ଧା ଦେହ୍ରଚର୍‌ ବସାକ କାମ୍ପୁଭଲେ୍‌ କନ୍ୁ 
କ୍ଷଭ ନାହୁଁ । 


ପଇ ମଯଭକର୍ଷ ଶୀଇକାଳରରେ କାହୁଁକ ସ୍ପେଗ ଭୁଏ ? 
ଡ୍‌ ଅନଏ ରଇୁଚର ୧ପ୍ଲଗରେ ଜୀବାଣୁ ଗୂସ୍ତସ୍ତ୍ରବବର୍‌ ଥାନ୍ତି । 
ଶୀତ ରକ୍ତୁ ହେଲ୍ବକ୍ଷଣ ବାହାରନ୍ତି । ଢେଣ୍ଟୁ ପ୍ଟେଗ ହୂଏ । 


ପ୍ର୮¬ମ୍ବଷଠାକୃ ବଲରେ ବିଷ ଦେବିଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ବଦ୍ରବ୍ତ ? 
୩ ଅର୍‌ ସେଘ୍କେମୃର ଓ କସନ୍ୁ ଅର୍‌ସ୍ତ ବଫସୁସ୍ବାଗ୍ବୀ 
ମାସରେ ମୁଷାଙ୍କ ଭିଷ ଦ୍ରେଚଲ୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ବହବ ଏ 


୦--ଅଗରେ ©ଯ କୁଢ଼ାଗଲା, ବସଣୁଗ ଲଚଥିବା ଗ୍ରାମର ଚଲ୍ବର 
ସ୍ଫେଗ ନ ଲ୍ଗିଥିବା ଗ୍ରାମ୍ବକୁ ଯିବ୍ତେ ନାହୁଁ, ଚଦଭବେ ଅଭାଥୁ- 
ସଲ୍ଲାର୍‌ ଦ୍ଵେକ୍ର କର୍‌ ୧ 


ଅଦ୍ର ୍ ପ୍ରଶ୍ମୋଷ୍ବ୍‌ର୍‌ ୩୩ 


ଜ୍‌--ଗରାମ୍ଭବାସୀଙ୍କର ୧ସଥିପାଲି ମଦ୍ର ଚ୧ର୍‌ ୭କଭେକ ଘର 
କରିଥିବା ଭ୍ରଭ । ବକୌଣସି ଅଭଥୂ ଅଭ୍ଯାଗଭ ଚଟ୍ଟଗ 

କ୍ଷଃ ଗଗିଥିବ। ଗ୍ରାମନ୍ଛ୍ୁ ଅସଚଲ୍‌ ଭାଙ୍କ୍‌ ଚସଠାଚର୍‌ ୫୭ ତ୍ରନ 
ରଵି ଢାଙ୍କ ଲ୍ବଗାଯଃୀ ଟଗ୍ଵଚର୍‌ ମକାଲ ଟପ୍ଫ୍‌ଗ ବ୍ରୀକାଣୁ 
ନଷ୍ମ କର୍‌ବଦଲ୍‌ ଘର୍‌କୁ ଦେବ ଏବଂ ସେମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ସଲ୍ଲାର୍‌ 
କର୍ଚବ । 

ପ୍ର ନିକର୍ଗ।ରେ ମୁଁଷ ଙ୍କ ଭ୍ଭରେ୍‌ ପ୍ଲେଗ ଅର୍‌ମ୍ବ୍‌ ବହ୍ବଲ୍‌ ନଳକୃ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ବ କ୍ରଘର୍‌ ? 

କ୍‌-ସେମର୍‌ ଦଖାଗଛଲ୍‌ ଗ୍ରାମ ନ୍ଥନ୍ଜ ଘଦର ର୍କ । ସରେ 
ରହୁଲେ୍‌ ମୂଷାଙ୍କ ଦେଦ୍ରର୍ରୁ ଘୋକ ଯାଇ ନଜକୁ କାମ୍ପଜ୍ନବେ 
ସେଥିରେ ନ ଜକତୁ ଚମ୍ଫୁଗ ଧରଦ୍ଦ ଵି । 

ଘଲର ଦ୍ବାର୍‌ ନ୍ଥଃ ପଦାବର ରହୁଲେ ଭ ଅର କୃଷ୍ଣ ଚହ୍ରବ। 
ଚଭବେ ଚକରେ ନିନଯା ଏ ପଦାରେ ର୍‌ହ୍ୁବ ୧ 

ଜ୍‌-୧ମୁଚାରେ ସଠ କୃଷ୍ଣ ବଦ୍ଦ୍ରଗ କର୍‌ବାଠାରୁ ସଦାଚର୍‌ ରହୁ 
ଖ ଇବ ସଇବା ପାଇଁ କଷ୍ଟ ପାଇବା ବକାଛଗୁବଣ ଭ୍‌ଲ୍‌ । 
ସ୍ଫେଗରେ ଛ୍ଛଷଃ ହ୍ରେଇ ଜୀବନ ହଟ୍‌ଇବାକୁ ଭୁଏ, 
ଏଥିରରେ କେବଳ ସାମାନ୍ୟ ଅସୁଵଧା ସ୍ବେଚ କର୍‌ବାକୁ 
ହୁଏ ସେଥିନ୍ନମଞ୍୍‌ ଘଦ୍ରାରେ ଅନ୍ତଭଃ ‹ ଦନ ଯାଏ ର୍ହୁକ 

କିନ୍ତୁ ୨ମାସ ସାଏ ପଦ ରେ ରହୁବା ସକ୍ତଠାତ୍୍ର ଚଣ୍ମୟ୍ଵସ୍ପ୍‌ର୍‌ ଏ 

ନର୍‌ସଦ ¦ 

ପ୍ର--ଯେଉଁ ଘଟର୍‌ ସ୍ଫେଗ ଲ୍ଲଗଥିବ ସେ ଘର୍‌ କପର୍‌ ଘର୍‌ଷ୍କାର୍‌ 

କର୍‌ 7? 

ତ୍‌--- ଘଟର୍‌ ନିଅ ଜାଲ, କୋଣ, କାନୁ. ଫାଃ, କଣାହାନଙ୍କରେ୍‌ 

_ ଜଳନ୍ତା ଅଙ୍ଗାର୍‌ ପକାଲ୍‌ ନ୍ତମ୍ବମ ନଚର୍‌ ଧୂଅଁ ଦେଲ ୧ଘ କଙ୍କୁ 
..ମାର୍‌୍‌ଦେବ | ଭାସର୍‌ ମୂଷାଗାଭ କଦକର୍‌ ଚଧ୍ାଣ ® କ୍ତାନ୍ତୁ 
 ସ୍ପସ୍ପୁଦ୍ରାୟ୍୍‌ ଲ୍୍‌ାଗ୍ିଚଦବ । ର୍୍ମର୍‌ କଚଲ୍‌ ସନ୍ଗ୍‌ ସ୍ଫେଗ ଚଘାକ 


୩୪ ଜୀରନ, ଅବଳଲାକ ଓ ଘରିଚୁନାରଭାର୍‌ 


ମର୍‌ଯିବେ । ଘର୍‌ ଘର୍‌ଷ୍ଣୃଭ ଦ୍ରୋଇଯବ । 
ଘ୍ର-କ ମ୍ପେଗ ବିକା ନେଲେ କରି କ୍ଷଭ ହୂଏ କ ୨ 
ଭ୍‌ ହକୀ ଚଳଚଲ୍‌ ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ଟ ହୁଏ, କ୍ମନ୍ତୁ ବଳୌଣସ କ୍ଷଭ 
ଭୁଏ ନାହ । ଯେଉ୍‌ମାନେ _ ଇହନ୍ତି ଏ ଛକା ଚେଚିଲ୍‌ ଅଗକୁ 
ଦ୍୍‌ଗେ ନାଭ, ଶିର୍ଵ୍‌ର୍‌ ଭୂର୍ବଲ୍ନ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯା ଏ, ସେମୀବନ ମୂଖ, 
ଭ୍ବ୍‌ଲ୍‌ କୁଵଥାନ୍ତି। । 
ପ୍ର -୧ମ୍୍‌ଗ ଗ୍ର୍ଟୀର୍‌ କଗର ଭବରେ ସେବା ଶୂସ୍ଥ୍‌ଷା କର୍‌ବ ? 
କ-_ବର୍୍‌ର୍ଗୀଙକ୍‌ ଅନୀରବରେ ଅବଦା। ରଖିବ ନାହୁଁ ଧା ସେମାନ କ୍‌ 
ତଖାଲ୍ନ ଯାଚାରେ ଚଯଉଁଠିକୁ ଯଥେଷ୍ଣ ଅଲ୍‌ଅ ଓଁ ନିର୍ମଳ 
ବାୟୁ ଅସୁଥିବ ସେହୁଠାରେ ଶୁଅଇ ର । ସେମାନଙ୍କ ସର୍ବଦା 
ଲିନ୍ଧଣାରେ ଶୁଅଇଲ୍‌ ର୍‌ଣିବ । ଏ ଯୀଖ ସେପାଖ ବହ୍ଲାଲ୍‌ ଛଛମ ¥ 
ବଦ୍ଧଛଲ୍‌ ବସମାଚନ ଭୁର୍ବଳ ବହ୍ଲାଇ ମର୍‌ ଯିବେ । ବସମ୍ବାଚନ 
ବଯେପ ର୍‌ ବଲଞ୍ଚ୍‌ ରହୁବବ ସେଥିପାଇଁ ସଚ ଥଷ୍ଣ ଦ୍ଧ ଓ ସୁକ୍ଦ୍ୁଅ 
ଖାଲିବାକୁ ଦେବ। ଵ୍ଞ ଡାକ୍ତର୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଘଗ୍ଵମ୍ବଶି ଅନୁସାରେ 
ଞିଷଧମ ନ୍ଧ ଖାଲବ୍ରାଲୁ ଦେବ । 


୧୭ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଘ ଜଣକୁ ଦଇ୍‌କା ଦେଇଛି ଜାଣିକ କପର୍‌ ? 

ଜ୍‌-- ଦୁଲ୍‌ଜା ହେଲେ ଘନ ଘନ ଭର୍ଳ ଝାଡ଼ା ହୁ ଏ | ଝାଡ଼ାର୍‌ 
ବଣ୍ଡ ଘେଜ ବୀ ୧ଖଣଘର୍ତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଝାଡ଼ା ସାଗଂ 
ସାବଙଂ ବାନ୍ତି ଭ଼ୂଏ । ସର୍‌ସ୍ରା ଭୂଏ ନାହୁଁ । ନାକ ଭ୍‌ଇ 
ଦଦଖାସା ଏ, ଗୀଲ୍‌ ଘଗିଯୀଏ,ପେଃ ଗଶିଯାଏ, ଶସ୍ର୍‌ କବଣୁଂ 
ଦେଖାଯାଏ, ଅଙ୍ଗ ମ୍ରଭ୍ଯଙ୍ସ ଦ୍ରେମାଲ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ଭ୍ଵତଠ ଓ 
ଟଗାଡ଼ନ୍ତୁ ଗିଗ୍ଵ୍‌ମକ୍ଟ୍‌ କ୍ଠେ । 


' ଅଦର୍ଶ ପ୍ରବ୍ମାଦ୍ଧ୍‌ରି ୩୭ 
ପ-¬ ହ୍ୁଇକାର୍‌ କାରଣ କଣ ? 
ଜ୍‌ -ଦଇଜାର୍‌ ମୂଳ କାର୍ଣ ହେେଛଜଛୁ ଏହୁ କମା [,] ଘର୍‌ ଏକ 
ପ୍ରଢାଲ୍ତ ବାଜାଣ୍ଡ୍‌ । ବସନ ସୀଜାଣୁ ଖଗ୍୍‌ଘ ପାଣି, ଖଗ୍ଘ ଭୁଧ, 
ଘଗ୍ଡ୍‌ ଓ କଞ୍ଚା ଫଳ ଏବଂ ଦ୍ୃଷିଭ ବୀୟୁବର ଥାନ୍ତି । ଢେଣ୍ଡ 
ଚଯେ ସେହୁ ଖଗ୍ବସ ସ଼ାଣ, ଖଗ୍ଵପ ଭ୍ରୁଧ, କଞ୍ଚା ମଗ୍ଭ ଘଳ ଖାନ୍ତି 
ଦୃଷିଭ ବାୟୁ ସେବନ କରନ୍ତ, ବର୍ସହୁମାନକ୍କ୍‌ ହ୍ଲ୍‌ଜା ଧରେ । 
ମର - ହଇଜା ଯେଗର୍‌ ଜନ କ୍ଯାଯେ ସେଥିପାଇଁ କଣ କର୍‌ଛ ? 

ଉ୍‌-¬ ହଇଜା ଟଗ୍ଚୀର ଝାଡ଼ା ଵାନ୍ତିକୁ ଗୋଃାଏ କୁଣ୍ଡରେ୍‌ ନେଇ 
ଯାଇ ଗ୍ରାପଠାର୍ରୁ ଦୁଚରେ ୟୋଡ କ୍ରମ୍ବା ଘୋଭ ସକାଲ୍‌ବ । 
ଏ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଯେଗର୍‌ ଚକୀଣସ କୁଅ, ଯୋଖଗ୍ବୀ କମ୍ପା 
ନଦୀର୍‌ ସଲ୍‌ବା ମାଣି ନିକ? ରେ ଘେ ଢାନ ହୂଏ । ଗ୍ଵେଗୀ- 
ଘଟର ଚକି ଣସ ଖାଦ୍ଯ ଭଅଭ୍‌ କରର ନାହୁଁ କମ୍ପା ଖାଇବ 

_ ନାହୁଁ। ଗବ ଟାଁର୍‌ ବ୍ଯବହଦୂଭ ଵା ଜଣା କମ୍ବା ଲ୍ଵଗାପ ୪୮କ୍କୁ ବମାଜ୍ଜ 
` ଘଚଢାଇଲବ କିମ୍ବା ବୀକାଣୁ ନାଶକ ଶିଷଧରେ ଠଧଧୋର୍‌ ବଦବ | 
ଗ୍ଵେଗୀର ଚଯଜ୍ଜ୍‌ମୀନେ ସେବୀ କରୁଥିବେ ବସମାଚନ ସର୍ବଦା 
ମବ୍ଧିଷ୍ଣର ଘଦ୍ିଚ୍ୁନା ରହୁବେ । ଖାଇ ବା ପର୍ବ ରୁ ଗର୍‌ପ ପାଣରେ୍‌ 
ହାଉ ଟଗାଡ଼ ଧୋଲ୍‌ ଖାଲ୍‌ବ । ବଗ୍ରାଁର୍‌ କ୍ୟବହୁଭ ଵାସନ- 
ଲ୍ସନକୁ ଗରମଘମାଣିରେ ଧୋଇ ବ୍ୟବଦ୍ରର୍‌ ବର୍ଚ୍‌ଵ । ଯେଉଁ 
କୃୂଅରେ୍‌ ଭାର୍‌ ଵଂବହ୍ଦୁଭ ଭାଲ କ୍ରମ୍ବା ଗଗ୍ବ୍‌ କୁଡଥିବ ସ୍ପେଥୁିବରେ 
ପଣ ମରମାଙ୍ୟାଚନେଞ୍‌ ଜିଷଧ ମାଇଲ୍‌ ସର୍‌ଷ୍ସ୍ାର୍‌କର୍ଚବଦବ; 
ଖାଲ୍‌ ଘେଖଚର୍‌ ସ୍ବେର୍ଗଁ ପାରଖକୁ ଯ଼ୁବ ନାଦ୍ମ । ହଲ୍‌ଜା ଲ୍ବଗିଲ୍୍‌” 
ବେଚିଲ ଘବ୍ଛୁ ଦୁଷପଭ ପଦାର୍ଥ ସବ୍ତୁ ସକାର୍‌ ଦେବ । ବଜାରବ୍ତୁ୍‌ 
ମଗ୍ଗ୍‌ ସଭା , ଘର୍‌ ବାଘନ୍ ଅଣିବ ନାହୁଁ। ଯାତ୍ରୀ ଖାଲ୍‌ବ ଜଲ୍‌କ 
ଭାକୁ ଗର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ ସକ କର୍‌ ଖାଲ୍‌ବ ! କୌଣସି ଖଦ୍ଯଂ 
ଦ୍ରବ୍ନ୍ୟଚର୍‌ ମାଛ୍ଥି ବସାଲ୍‌ ବଦଳ ନାହିଁ । ଗୁଗ୍ର୍ୁଗାକ ଓ ବାସ୍‌ୟ 


୩୬୭ ଜୀବନ, ଅଲେକ ଓ ସବ୍‌ ଲୁଲଭାର୍‌ 


ଦ୍ର ଅବଦ୍ଦ ଖାଲିବ ନାହିଁ, ଗ୍ଭରେ ଚେଇଁବ ନାହୁଁ ଅସୁ, 
ମଦ୍ରାଥ ଗାଇଲ୍‌ବ, ଦଢଲ୍ଜୀ ଞକା ବେବ । ବଗ୍ଵରା ଭୂଲ୍‌ ବଢ଼ାଇ 


ଗଚଲ୍‌ ଭାର୍‌ ଘର୍‌ ଚଃାଣରେ ଗ୍ଟଦ୍ଦିଅବଡ଼ ନିଆଁ ଜାଲବ କ୍କ 
ଜଳନ୍ତା ଅଙଗାର୍‌ ମଳାଲ୍‌କ୍ତ । ସତେ ଘର୍‌ର୍‌ କାନ୍ଦୁ ଓ ରହ ଣ୍ର- 


ପ୍ରକ୍ତତ ଲ୍‌ମ ପଶ୍‌ଷ୍କ୍ାର୍‌ ବଗ୍ଵଯିବ । 

ହଲକା ଲ୍ଵରିଵା ସମ୍ବଯ୍ଵଟର୍‌ ଭୁଅ ଛାଣି କର୍‌ ସଶ୍ଚଷ୍ବାର୍‌ 
ର୍‌ଖାଯବ । 

ଜ୍‌--କୁଅପାଣ ବର୍‌ଷଵାଣ୍‌ ଯରମାଙ୍କୟାନେଞ୍‌ ଭିଷଧ ଘକାସ୍ବ | କୁଅ 
ୟାଣ ଲ୍ବଲ୍‌ ହେଵାଯାଏ ଚସଥିରେ ଯଥେଷ୍ଣ ମ।ଶ ଯବାଲ୍‌ର। 
କୁଅନ୍ତୁ ଯେ ଲ୍‌କ୍ଛା ସେ ଅନ୍ନ ଯେଝ଼ାଁ ଚଳ, ମାଥିଅ ପ୍ରକ୍ତଭ 
ବ୍ଦଡ଼ାଲ୍‌ ଯ।ଣ ନେବେ ନାନ୍ଦ୍ର। ସେଥିମାଇଁ ଜଣେ ମ୍ଦୃଭନ୍ନ୍‌ ଗ୍ଦେକ 
ନିୟୁଲ୍କ ରହୁ । ସେ ସପସ୍ତଙ୍କ ଚର୍‌ମ୍ଭ ପାଣିରେ ଶୁଲ୍ଦ ହୋଇ- 
ଥିବା ଚଗାହଏ ଘାନ୍ତତର୍‌ ପାଣି କାଭ ଯେ ଗାଇବ । କୁଅ 
ନିକଃବର୍‌ ଚକ୍ର ଅସନା କନ୍ନଷଧ,ଅଚଧାର୍‌ କର୍‌ବେ ନାହ । 


ଏଫ ାୟ୧୨୭୭୮ ସାମ ୩୮୦୭୮ ୧୧୩୧୪୮୯୨୮୩୮-୮୮୮୩୮୫ 


୧୮ଶ ଅଧ ୟ୍ବ 

ପ-- ଦକୀ ମଲୁର୍‌ ଲ୍ଵଗାଷଃ। ଗଚ୍ଛଣା କଣ ବହବ ଏ 

ଜ-- ହଲ୍ଜା ସଳ୍ର ଲ୍‌ଗାଯଃ। ଚପୀଡ଼ା ବହୁକ।| ଯଦ୍ ସେ ଗର୍ନା 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ କ୍ରମ୍ହା ଲ୍‌ଚାମ୍ଷା ବଢ୍ମମୁ ଲ୍ଯର୍‌ ବଦ୍ଘାଇଥାଏ, 
ଭେବବ ଭାଲୁ ଜୀବାଣୂନାଶ ଝିଷଧରେ ଚଧାଇ୍‌ ଖଗ୍ବରେ 
କାର୍‌ମ୍ଳାର୍‌ ଶୁଣାଲ୍‌ ଗର୍‌ଷ୍କାର କଗ୍ଵଯବ । ଢାଲୁ କୌଣସ ମଭେ 
ନିଭ୍ଯ କବ ହୁଭ ବଢ୍ରକ୍ରଥିଳା କୂଅ ପୋଖବ୍‌ କମ୍ବା ନଦ୍ବୀରେ 
ଧେ ଲ୍‌ଚ୍ତ ନାହୁଁ । ସସ୍େପର୍‌ କଲ୍‌ ଚୟ ଲ୍ବଗାରେ ଲ୍ବଗଥୁକା 
ଦ୍ରଲଜୀର୍‌ ଜୀବାଣୁ ସାଣିରେ ମଣନ୍ତି । ସେ ଗାଣିକୁ ବଯ 
.ଲ୍ୟକ୍ନତ୍ଵାର୍‌ କର୍ିବ୍ଵ ବସ ଦ୍ଵଲ୍‌ଜାବର୍‌ ଗଞ୍ଜଳ । 


ଅଦର୍ଶ ଗ୍ରଶଣ୍ମାଦ୍୍‌ର୍‌ #୬ 
୧୯ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଗ୍ର-ଢ୍ରଲକାରୁ ରକ୍ଷା ମାଲ୍‌ବ କିଗର୍‌ ? 

ଜ୍‌-¬ଅଭସାର୍‌ ବୀ ଅଭର୍‌ଚକ୍ ଝାଡ଼ାରୁ ଦରଲ୍‌କା ଜ୍ଘୃନ୍ନ ଏ । 
ଢେଣ୍ଠ ସଥଥଃମ ୭ଯେଗର୍‌ ଅଭସାର୍‌ ନ ବଦ୍ରବ ସେଥିପାଇଁ 
ସାବଧାନ ଚଢ୍ରଲେ୍‌ ହରଲ୍‌ଜ,ର୍ରୁ ରକ୍ଷା ପାଲବ । 

ପ୍ର--କେଜ୍‌ କାରଣରୁ ଅଭସାର୍‌ ହୁଏ ? 

ଜ୍‌ -- ଯେଉଁଠି ଅଲିଅ, ମାରୁ, ସେଉ୍ଜ୍ଠି ଦ୍ବୃଷ୍ିଭଜଳ ଓ କଞ୍ଚା, ମଗ୍ନ 
ଫଳର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଦାର, ସେଲ୍‌ଠି ଅଭସାର ବେଶି ହୁଏ । ଅଭ- 
ଏବ ଅଲଅ, ମାଛୁ, ଦୃଷିଭଜଳ, କଞ୍ଚା, ଘଗ୍୍‌ଙ୍ଗଳ ଅଭସାର୍‌ର୍‌ 
ମୂଳକାରଣ | । 


ଘ-¬ସହର୍‌ ବା ଗାମଚର୍‌ ଦଇଜା ଆରମ୍ଭ ଢ୍ରେବଲ୍‌ କଣ କର୍‌ଛ ଏ 

କ୍‌ ୧ --ବଯର୍ଢ କନିଷ ବ୍ୟବହାର କଚଲ୍‌ ଅଭସାର୍‌ ଭୁଏ ବସ 
କନ୍ନତଷ ପ୍ରଭ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ବଦ୍ରବ । 
---ଲୁଅ, ଝୂର୍‌, ଚସୀଟସ୍‌ ସଗ ଚସଦ୍ଠୁ କଲ ର୍ଯବ ଢାର୍‌ 
କଗ୍ଵଯାଏ ଭାକୁ ସର୍ବଦା ଘର୍ଦି ଷ୍ଟାର୍‌ ରଖିବ । 
୨- ଦୁଇ୍‌ଜା ମଲୁଠାରୁ ଦ୍ରର୍‌ କୀ ଜବ ଣ୍ଠ ଚସଯରି କୌଣସ୍‌ 
ଖାଦ୍ଯ ଵା ଯଲ୍‌ବା ପାଣିଚର୍‌ ନ ମିଶେ, ବସଥିସାଇ ସଭର୍କ 
ବଦ୍ରର । ମାସ୍ଥିମାବନ ଅପ୍ତମ୍ନାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଯାନୀପ୍ଟରେ ଦ୍ରଲ୍‌ଜା 

। ଜୀନାଣ୍ ଗଶାଲ୍‌ ଦ୍ରଅନ୍ି । ଚସଥପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଣ ରଦବ । 

_ ପ୍ର--ହଇକୀ ମଲୁର୍‌ କ୍ମର୍‌ ରକ୍ରସ୍ଥା କର୍‌ବ ଓ 

ଜ୍‌ -ଢଦଇକା ମଳ୍‌ ମନରେ୍‌ '୭%ଯେପର୍‌ ଅଦୌ ଭୂସୃ ଜାଭ ନ ଭୁଏ 
ସେଥୁପ୍ରଭ ଦ୍ଭ କ୍ମଦ୍ରେବ। ଯଥେଷ୍ଣ ଚଧିର୍ଯ୍ୟଧର୍‌ ବନ୍ଞରଲସରକଙ୍କ 
ଭଞ୍ଜଵାବଧାନରେ ମଲ୍ବକୁ ର୍‌ିବ । ଅମ୍ଥ କନ୍ନଷ ଗାସବାଲୁ 


୩୮ ଜୀବନ, ଅଂଲ୍‌କ @ ସର୍‌ ଚୁଲଭାର 


ଦେଵ। ମଳୁ କୁ ହ୍ମଲ୍‌ଜୀ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବ, ଭାକୁ ! ସଚି ାଥଷ୍ଟ 
ଅବ୍‌ମରେ ରଖଣିବ୍ତ। ଝ଼ାଡ଼ା ଅଚ୍‌ପ୍ବ ହେଇ ବଦ୍ର୍ଭ୍‌ କିଷଧ 
ଚଦଲ୍‌ ଦ୍ରଠାଭ୍‌ ଝାଡ଼ା ବଦ୍ଦ ଦଟ୍ବଲଳ ନାହିଁ । ଗ୍ବେଗୀକୁ 
ସବଦ୍ରା ଗରମ୍ଭ ର୍‌ଣିନ୍ତ । ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ପାଖ ଗ୍ରଜ କୁଅଡେ 
ସକନାହୁଁ । ଖାଇବା ଯାଇଁ ଦୁଧ ଓଁ ଗ୍ଭଜ୍ଜଲମଣ୍ଡ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କର୍‌ ବର୍‌ଫ ଚ୍ଛଷି ଖାଁଲବାକୁ ବଦ୍ଧ । । 


।ଏଇଶୟ୧୭୩୭ ୨୨୭୩୮୩୮୩୮୩ୟ୪ ୬-୬.୧୭-୭୩ଂ୭କଘ. 


୬୦ଶ ଅଧ୍ଯାସ୍୍‌। 

ପ୍ର--ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଦେଶରେ କେହ୍‌ଁ କେକ୍‌ କାର୍ସ୍ୟ ମହ ଅଭ୍ଯାସ 
ସ୍ଥେଣୀର୍‌ ? 

ଜ୍‌--ଲାଳ ନ କର୍‌ ଘରେ,ଭୁଅରେ,ଗୂରୁଳନ ସମୁ ଖବର ,ଚଯଞଠି 
ଲିଛା ବସଠି ମଲସଯୁନ୍ତ ଭ୍ଷାଗଳର୍ଵିଳା, ଏଚଣ ବଉବଣ ଚଲଷ 
ଝଙ୍କାର, ସଙ୍ଘାଣ, ` ଘାନମକ ,ଖଣିଅ ଗଢା, ଭୁକାର୍‌ ଯାଞ୍ଶ- 
ମ୍ରକ୍ତଭ ଘକାଲ୍‌ବା,ମଲଳା ଲଗା ନିଳବା,ଅଯର୍‌ ଷ୍ଵର୍‌ ରହୁକା, 
ନଖନ କଇାହିକା, ମୁଣ୍ଡବାଳ ସଙ୍ଘା ନ ରଖିବା, ଭାନ୍ତ 
ଯର୍୍‌ଷ୍କାର୍‌ ନ ର୍‌ଣିବା, ଘରଦାାର୍‌ ନ ଏଲାଲ୍ବା,ଚଗଗା ବଗ୍ଵଜ 
କୁଲ୍କରଘର୍‌ଦ୍ବାରେ୍‌ ବ୍ଲୁଲ୍‌ଵା ସ୍ତକ୍ଟଭ ମଦଅଭ୍ୟାସ୍‌ର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗଭ । 

ପ୍ର-ମଲ କନ୍ନ କେଞ୍ଜଠାତର୍‌ କ୍ରଧ୍ୟର୍‌ ଭ୍ଯାଗ କବର୍‌ବ ୧ ଭା 
ନକଲେ ଭଣ କ୍ଷଭ ହୁଏ ଏ 

ଡ୍‌ --ପଭେୟେକ ଚଗାମର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ଷାଖଚର୍‌ ପ୍ରାୟୁ ବଉ ଘଞ୍ଜୁଅ ଥାଏ । 
ଘଡ଼ଅର୍‌ ଭୁର୍‌କ୍କୁ ଯାଲ୍‌ ମଲମ୍ବୁନ୍ର ଭଗ କବ୍‌ ଵା ସବରଂ୨ ବସ 
ମଲଯୁନକୁ ବଳି ଭେଇ ଅଞ୍ଜଲା ଶୁଦ୍ଜଲ୍ଵ୍‌ _ ମାଷିକର୍‌ . ଘୋଡଂର୍‌ 
ଦେବ । ଭାହ୍ରା ନ କଲେ୍‌ ଚସଥୁକ୍୍‌ ସର୍ବଦା ଦୂର୍ଗଛ ଜାହ୍ବାର୍‌ 
ବାୟୁକ୍ମ ଦ୍ବ୍‌୍ଭ କର୍‌ ଦଦ୍ଲ୍ନ । ମାଛୁମାବନ ସେଥିରେ ବସ୍‌ 


ଅଦର୍ଗ ଘଣ୍ତୋଷ୍୍‌ର _ #୯. 


ଭାଙ୍କ ଗୋଡ଼ରେ ଗ୍ଗର୍‌ ଜୀବାଣ୍ତ ଅଣି ଅମର୍‌ ଝାଦ୍ବର୍ୟଚର୍‌ 
ରଡି ବଦ । ଭାକ୍ତୁ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ନାନା ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ କାଭ ବଦ୍ତବ । 
ପ୍ର-ଏ୦ ବସଠି ଚେସ ଗଙ୍କାର୍‌ ଘକାଲ୍‌ବଲ୍‌ କ କ୍ଷତ ଭୁଏ ? 
ଡ୍‌¬ଛେଖ ଗଳାର୍‌ରେ ସହି 6 କ୍ଷୟ କାଶ ପରୃଭ ମାରାସ୍ୁକ ଗୋଗର 
ଜୀବାଣୁ ଥାନ୍ତି । ଛେସ ଖଙ୍କାର୍‌ ଶୃଜ୍ମିଗଲେ ଡ୍କ୍ତ ଜ୍ବୀକାଣୂ କାୟୁ 
ସଙ୍ଗ ମଣନ୍ତ । ସେ ବଂୟୁ ସେବନ ଇଚଲ୍‌ ଫୂସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 
ଯନ୍ତ୍ଣୀ ଭୂଏ । ଙଲରେ କ୍ଷୟକାଶ ହୁଏ । ଅଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଫଲ୍‌ସ୍‌- 
ବେଳେ ଗଗାଡ଼ବର୍‌ ଲଗି ଚଚାଡ଼କୁ ଅପର୍ରଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ କଣ୍ଦ୍୍ରଏ । 
ପ ¬ ନଖ ନ କାଛିଲେ, ଦାନ ସଫା ନ ରାଜିତଲ୍‌ ଖସ୍ପ ଇଣ ? 
ଡ୍‌ ଜଖ ନ କାହଲେ୍‌ ଦଖ ସଛିରେ ମଲ୍ଲା ` ଲଗ ର୍‌ଢ୍ରେ । ସେ 
ମଲ୍‌ଳାବର୍‌ ଅଚନକ ଗଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ମଣି କୁ ଯାଇ 
ବଗ୍‌ଗର୍‌ ସ୍ପୃଷ୍ଣ କରନ୍ତ; ସେହୁପର୍‌ ଦାନ୍ତ ଭ୍‌ଲ୍‌କ୍ର୍ର୍‌ ସଫା ନ. 
କଲେ୍‌ ଦାନ୍ତ ମୁବଳଚରେ ବଯେଜ୍‌ ମଇଳା ସ୍ବଗିଥାଏ ସେ ଗୁଡ଼ାକ 
ଘରସାଏ । ଘାହିବ୍ତୁ ଭୂର୍ଗଛ ବାହ୍ରାରେ, ଦାନ୍ଜୁସୁଳ ଗାଇସାଏ । 
ଦ୍ରାନ୍ତମ୍ଭଳରେ ଘା ବହ୍ରୀଲ୍‌ ୟ୍ଜ ଯାଏ । ଫଲରେ ଦ୍ରାନ୍ତ ସନ୍ଥ 
ଯାଏ । ଯାଦ୍ବରା ଖାଅ ଭାଦ୍ରୀ ଜଣ ହୁଏ ନାହୁଁ। ଘର୍‌ ପୂଜ ରକ୍ତ 
କ୍କ ଯାଲ୍‌ କ୍ଷୟ୍ୁକାଣ ସ୍ରକ୍ଟଭ ଗ୍ଵେଗର ସୃଷ୍ଣ କରେ 
ପ୍ର୮ରଗ୍େଗା କୁକ୍କୁରମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ କ ଅସକାର୍‌ ଦଏ ? 
ଜ୍‌ ¬ଟ୍େଗା କୁକୁ୍‌ରମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରେହ ହ଼ନ୍ଦକ ମାଛୁରେ ଘୂର୍ଣ୍ଣ ହୋର୍‌ 
ଥାଏ । ସେମାନେ ସେନ୍ଦ୍ରଂଠି ଛଲଏ ଶୋଇ ଘଡ଼ନ୍ତି ତସ ଏିଙ୍କ 
ଗୁଡ଼ାକ ଭାଙ୍କ ବଦଦ୍ରକ୍ସ୍‌ ଅସ ଭଳେ ଗ୍ଟଲ୍‌ନ୍ତ । ବକ ଭେବେଳେ 
ମଧ୍ୟ ଅଭି ଅମ୍ଭ ଲ୍ଵଗା ଯଧାଚର୍‌ ଦେହର ଲାଗିଯାନ୍ତି । ଭାଙ୍କ 
ଚଦଦ୍ବରେ ଘୀ ଚହ୍ରାଲ୍‌ ପୃଜରକ୍ତ ଯାଜ୍ନଥାଏ । ସେମ୍ବାନେ 
ସମ୍ଭୟୂ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ସାଗଳ ହୋଇ ଗଗାନ୍ତୁ ଗାଲ୍‌ ମଣିଷଙ୍କ 
କାମ୍ପୁଭ କଡ଼ ଅଲ୍ମଷ୍ଟୁ କରନ୍ତ । 


୫୦ ସ୍ତାଚ୍ଚନ, ଅବରେକ ଓ ସର୍‌ କ୍ଥୁରଭାର୍‌ 


ପ୍ର-କ୍ଷୟ୍ଟୁକାଣ କଣ 

ଭ୍‌ ¬ ଏହା ଏକ ଜୀବାଣ୍କନଭ ବର୍ଗ । ଏ ବର୍‌ଗ ଯାହାକୁ ଭୁଏ 
ଦସ ସର୍ବଦା ଖଂ ଙୂଂ କାଣେଃ କାଶ, ଖଙ୍କ ମର୍‌ ସଚସଂ ରକ୍ତ 
ଘଡ଼େ, ଘ୍ଵେକ ଭୁଏ ନାହୁଁ । ଶଗ୍ଵର୍‌ ଦୂ ର୍ଵଳ ହୋଇଯାଏ । 
ବଦ୍ଧ ଶୁଦ୍ଧି ଯାଏ ଓ ରକ୍ତପ୍ପ୍ଵନ ଦ୍େଖଯାଏ । ଥଣ୍ଡ। ସ୍ଵଗିଲେ୍‌ 
ଜର୍‌ ହୁଏ । ବଗ୍ଵଗ ବର଼ ଗଲେ ଅଲ୍ବଦ୍ରନ ମଧ୍ଯରେ ମୃକ୍୍ଯୁ 
ହୁଏ | 

ପ୍ରକ୍ଷୟ୍କାଶର କାର୍‌ଣ କଣ ? 

ଜ୍‌ ¬ ଏକପ୍ରକାର୍‌ କୀବାଣ୍ଠ ଏ ଗ୍ଵଲେଗର୍‌ ମ୍ବୁଲ କାଟ୍ରଣ । ଏମାନେ 
ଅଛକାର, ସନ୍ନସନ୍ତଅ; ଅଯଘର୍ଷ୍ୟାର ଘରେ ଜକାଜକ ବହାଛଲ୍‌ 
ରହୁଥିବା ଲ୍ଲେକମଭାନଙ୍କ୍‌ ଅନ୍ତମଣ କରନ୍ତି । ଏହୁ କୀବାଣ୍ଠ- 
ମାନେ ଗଘ୍ଵଗୀର୍‌ ଚଚ୍ଛଯ ଖଙ୍କାର୍‌ରେ ଥାନ୍ତି । ବଗ୍‌ର୍ଗୀ ଚଛଘ 
ଖଙ୍କାର୍‌ ଘକାଇଲେ୍‌ ଚପ ଗୁଡିକ ଶୁଖିଯ ର୍‌ ରେଣ୍ଡ୍‌ ଅବାର୍‌ଚର୍‌ 
ବାୟୁଚର୍‌ ସ୍ରଣିଯାନ୍ତି । ସେ ବାୟୁ ବସବନ ଇକଚଲ୍‌ କ୍ଲଣ୍ତ 
ଲ୍ବାବାଣୁ ଣସ୍‌ର୍‌କୁ ଯାଲ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌କ୍ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ନପ୍ଣ 
କର୍ଛି ! କ୍ଣ କଠ ଖାଇ୍‌ଗଲପର୍‌ ବସ ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍କୁ ବୀଲ୍‌- 
ଯାଲ୍‌ ନଷ୍ଗ କର୍ନ୍ତ । 


ପ୍ର--କ୍ଷୟ୍ୂକାଶ ର୍ଯାଚଗ କ୍ମର୍‌ ? 

ଜଵ-¬କ୍ଷୟୁକାଶିର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଟ ଥୁବା ଗାଣ୍‌ର୍‌ ଦୂଧ ଛଲ୍‌ବାଦ୍ବାର୍‌ା 
ରୋଗାଁର୍‌ କାଶ ଖକ୍କୀର୍‌ ଶୁଦ୍ଧି ଧୁଲ ହ୍ରୋଲଇ ନାକ ବା 
ମାହା ଖାଦ୍ୟତ୍ଵବ୍ୟରେ ମିଶିବା ଦ୍ବାରା, କ୍ଲ୍ ରୋଗାଁର୍‌ 
ଝାଲ୍‌ଲ୍ା ପାନ୍ନତର୍‌ ଗାଲ୍‌ବା ଦ୍ମାର୍‌, ଅଛକାରୀ ନର୍ମଲ- 
ଵାପୁଗୁନଏ, ଅଗରି୍‌ଷା।ର୍‌ ଘଟର୍‌ ରହୁକା ଦୁୀରା ଏହୁ ରୋଗ 
ବୟାପ ଯାଏ । 


ଅଦର୍ଥ ୟ୍ନଟଗ୍ମଦ୍ଧର୍‌ ୪୧. 


ପ୍ର--କ୍ଷୟ୍ଵକାଶର୍‌ ଞିଷଧ କଣ ଏ 
ଜ୍‌-¬ଲ@୍ଦହଳ ଚାୟୁ ଓ ଅଲେକ ଏହାର୍‌ ପଧାନ ିଷଧ | ଭେଣ୍ଠୁ 
ତର୍‌ଵଗୀକୁ ଚାଲୁ ନ ମାନ ଦନରାତ ବଖାଲ ସ୍ଥାନରରେ ର୍‌ ଥର । 
ଭାଦ୍ରାର୍‌ ଲ୍ଗୀମଧାଂ ଛରଣା ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ଵ ଖର୍‌ବର୍‌ ବଦ୍ରକତ । 
ରୋଗୀର ବସ୍‌ରୁକ୍ମ ଗରମ ରଞ୍ିବ, ଭାଲୁ ସର୍ବଦା 
ଅରିଷ୍କାର ଯର୍‌କ୍ଥନ୍ତ ନର୍ମଳବାୟୁ, ସୂର୍ଷୟାସେଳ ଅଯୁଥୁବା 
ଘରେ ବାସ କର୍‌ରାକୁ ଦେବ । ସୁଣଦ୍ଯୀ ବଦବ, ଭାର୍‌ 
ରେମ ଖଙ୍କାରକ୍କ ଚଭୌଣସ ଯାନ୍ନବର ର୍‌ଞି ଫୀରଲ୍‌ ୧ଦଲ୍‌ 
ଚସୋଢବେବ ବୀ ଚଘାଡ଼ଦେବ | 
ଅଇଣ୍କ୍ତ 
ସୁର୍‌ ଓ ମାଦକ ଭ୍ଵବ୍ଯ 

ଗ୮-ବକଜ୍‌ ବଲଜ୍‌ କରିଷ ମାଦଳ ଦ୍ରଵ୍ୟ ବଣ୍ର ଣୀର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗର ‡ : ° 

ଜ--ଅଫମ, ଟଚଞ୍ଜଲ, ଚକାବକକ୍‌, ଧୂଅଥଳ, ଭାଉ, ଅର୍ଖ, ବ୍ରୀଅର୍‌ 
ଥ ଦ୍ରାମ୍କାର୍‌ସ ର୍‌ଭ୍ୟାନ୍ତ ମାଦବଦ୍ବବ୍ରଯ ଶ୍ରେଣ୍ୀର୍‌ ଅନ୍ତର୍ରଭ । 

ମର” ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରି୍‌ବା କ୍ରଭ କିଏ 

ଜ ¬ ମାଦକଦରଵ ଚସବନ କର୍‌ବା ଅର୍ଦୌ ଜ୍ରଭ ନୁବେ ! _ 
ଚଯକ୍‌ ମାନେ କହନ୍ତ ଏମାନ ସେବନ କଇବଲ୍‌ ଦେହର ଛା 
ହୁଏ, ଗଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ଚର୍‌ ମନରେ ଵଲ ହ୍ଧ, ଣ୍ରାନ୍ଥି ଓ କ୍ଳାନ୍ତି ଦୂର୍‌ 
ହୁଏ, ବସମ୍ଭାନେ ଠିକ୍‌ ଭାତ୍ରାର୍‌ ଲଘସ୍ବ୍‌ଭ କଥା କହନ୍ତି । 
ଭାହ୍ରା କ୍ଷଣକ ଛିମ୍ିନ୍୍‌ ଗ୍ରାନ୍ତ ଓ କ୍ଲାନ୍ତ ଭୁରକବ୍ଦ ପାବରେ, କିନ୍ତୁ 
ସାର୍‌ ଜୀବନ ଅକର୍ମଣ୍ୟଯ କର୍‌ଦ୍ରଏ । ଇଳରେ ସ୍ଟରେର୍‌ 
ଗ୍ହଣ୍ଟାଳଙ୍କ ସର୍‌ ସ ଠସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଘୃଣା ଓ 
ଜ୍ଜାବନ୍ଟ୍‌ଭ ଅବସ୍ଥାରେ କାସ କର୍ବିବାକ୍ତୁ ହୃଏ । .- ; : 


୪୫ ଜୀବନ, ଅଲେକ © ସରି ଛୁନାଭାର୍‌ 


ପ୍ର-ଅଫିସ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଚକୀଦକେନ ଓଁ ଧୁଅଂଘନ୍ତର ଖାଇଲେ କ 
ନ୍ଯଭ ାଡୃଏ ? 


ଜ୍‌ ¬ ଶାସ୍‌ର୍‌୭, ମାନସକ ବନିଭକ, ସକୁ ପକାର ଞଭ ଭୁଏ 
ଯଥା -ଅଫ୍ଘିମ ଖାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ଚମଃ ଫାଖୈ ଭୂଲ ମାତେ 
ଚଳପ୍ରଚଲ କଗ୍ଵଇ ଦଏ ନାହୁଂ, ଚବଣୀ ନିଦ ହୁ ଣ୍‌, ଚମ୍ମ 
ଥଣ୍ଡା ହୁ ଥି, ଝାଲ ବହେ, ଅର୍ଗର୍‌ ମରଣ ଚଣ୍ରଁ ଦ୍ରୋଇଯାଏ 
ଗଗ୍ଵର୍‌ ଗିଥିଲ ଢ୍ରୋ ଯାଏ, ଦ୍ରକମ୍ଭ ଗକ୍ତି କ୍ରମ୍ଯାଏ, ଝାଡ଼ା 
ସଫା ହୁଏ ନାହୁ › ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵେଧ ଭୂଣ, ବ୍ର ମାଦା ଭୁଏ, 
କଲ୍ବନା ବେଶି ଭୁଏ, ଦ୍ର ଭୃକ୍ଷନ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ, ରଚବକ 
ଣୁଚ୍ୟ ହ୍ୂଏ, ଗ୍ଟେର୍‌ କଚଲ୍‌ ସ୍ଵକ ମାଚଡ଼ ନାହୁଁ, ଧର୍ମଭ୍‌ୟ୍ 
ଲ୍ପେଠି ହୁଏ ମିଥ୍ଯାବାଦୀ ହ୍ରେବ୍ାକ୍ତୁ ହୃଏ । 


ଗତଞ୍ଜଲ୍‌ ଖାଇଲେ ସସ୍ବେକ ସବ୍ୁବଳବଲ ବସ୍ସାଳ 
ଦ୍ରୋଲ୍‌ଥାଏ; ଭାହ୍ଵରାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କାର୍ଣର୍‌ ସମ୍ପର୍କ ନ୍ଷ୍ଗାନ 
ର୍‌ଦହ୍ରେ ନାହ୍ମ । ଅଦ୍ର ଲ୍ବଲ୍‌ ମଡ୍ରଯାଏ, ଗାଲ୍‌ ଯଗପାଏ, ଯାହ 
ଗତା ଏ, ରଭ୍‌କ ଭୁଏ ନାହୁ › ମାରଲ ମିଞ୍ଜାସ ବଢ଼ା ରିଯାଏ 

ଚକାକେନ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଅଡିମ ସବ୍‌ ଶଟ୍ଵ୍‌ର୍‌କ୍ଜ ଦୁବ୍ବଲ 
କର୍‌ ଦ୍ରଏ, ବଦହ୍ରରେ ପଞ୍ଚକ ଗ୍ଟଲ୍‌ସ୍ବଗର୍‌ ସ୍‌ର୍ବଦ୍ରା 
ଜଣାଯାଏ । 


ଧୁଅଁ ମନକୁ ଗୁଣ୍ଡଂ ବଦ୍ଧ, ଗିକାରେ ଓ ଗଞ୍ଜାସବ୍‌ ବଦଇ 
ଖାନ୍ତି । ଏହ୍ନା ଖାଇଲେ ବଦଦ୍ଧ ଓ ପୂଣ୍ତ କୁସ୍ଏ, ଦଗ୍ଧ 
ହୁଏ, ସକ୍ତୃଦବଲେ ଘାଃନ୍ତୁ ରେପ ବାଢ୍ରାରେ । ଦୃକ୍ମ ୭ଲ୍କି 
କମିଯାଏ । ବାଳ ଘାଚଚ, ଖୁ ଖଲ କାଶ ଦୁ“ । ନୈଭଚ 
ଦ୍ରଗବର୍‌ ଅଚଧାଗଭ ହୁଏ । 


ଅଦର୍ଟ ପ୍ରଶ୍ଵୋଶ୍ବର୍‌ ୪୩ 


ପ୍ରଅନମ, କୋବଦେନ, ଗଞ୍ଜା ଅନିଷ୍ପକାର୍‌କ ଜାଣି ସୁଛା 
ଡାକ୍ତର୍‌ମମନେ କପନବ୍ଦ୍‌ ଭିଷଧରେ ବ୍ଯବଦହ୍ରାର୍‌ କରନ୍ତି ? 


ଜ--ଡାଇ୍ତର୍‌ମାଚନେ ବଂସମାନଙ୍କର୍‌ ଦୋଷ ଗୁଣ ସଗ୍ୟ୍ଷା କର୍‌ 
ଅନ୍ନଷ୍ଷୁକାସ୍ଵ୍‌ ଗୁଣକୁ ନଷ୍ଣକର୍୍‌୍‌ ଚକୀଣଗ ବର୍କୀଣସି ଚରୋଗର 
ପ୍ରଡୀକାର ନମ୍ମତ୍ଚ୍‌ ଭ ଦ୍ରା ଶିଷଧଚର୍‌ ବଯ ବଦ୍ାର୍‌ କର୍‌ଥାନ୍ତ, 
କରନ୍ତ ଘ୍ଵେଗ ବିଳାସ ପାଲ୍‌ ଭାତ୍ରା ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କରାଯାଏ 
ନାହ କେବ୍ଛଳ୍ ରୋଗର୍‌ ମ୍ରଭଲାର୍‌ ଂଲ୍୍‌। ରୋଗ 
ଗ୍ର ଗଲେ୍‌ ଅଜ୍‌ ଭାହ୍ଘା ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କବ୍ଵ ବାଦ୍ବାର୍‌। ଅନଷ୍ଟ 
ହୁଏ! 


ଘ-- କୌଣସି କୌଣସି ଚଲ୍ାକ ଜର୍‌ ସମସ୍ଟ୍‌ରେ ଅମର ର୍ଯବଦ୍ବାର 
କର୍ଥାନ୍ତ । ଭାତ୍ରା ଯଥାର୍ଥ କ୍ତ ? 

୩୫ କରି ଏଥ ନୁହେଁ । ଅଫିମବରେ ଜର୍‌ 

_ ସ୍ଥୁଡ଼େ ନାହୁଁ । ନଣାଵଳବର୍‌ ରାଗୀ କେବଲ ଜ୍ଵରସନ୍ତଣା 

ସହୁ ପାରେ । ଅମ୍ବ ଦ୍ରେଶରେ କ୍ଲୁର୍‌ନାଇନ୍‌ ମିଳୁ ନ 
ସିକ୍ାବେଲେ ରଲ୍ବବଳତ ଏହ୍ବା ବ୍ୟବହ୍ବାର୍‌ କବ୍ଛୁଥିବଲ୍‌ । ଅଳ 
କାଲ୍‌ ସକ୍ତୁଠି _କ୍ଲୁଲ୍୍‌ନାସ୍‌ନ୍‌ ସଦ୍ଧକରେ ମ୍ବଳୁଛୁ । ଏଘଣ୍ଢ୍‌ 
ସ୍ଥଳେ ଅଉ୍‌ ଏ ଅନିମ ବ୍ଯବଢ୍ଘାର୍‌ କର୍‌ବା ନିଭାନ୍ତ ଅନୁରଭ। 
କାର୍ଣ ଅଫିମ ଖାହବଲ୍‌ ଅଗୈଷ ଅପକାର୍‌ ହୁଏ । 

ପ୍ର ସ୍ବୀଅର୍‌, ଦ୍ରାକ୍ଷାରସ, ଭାନ୍ଥ ଓଁ ଅର୍ଖ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ଖାଲ୍‌ବା 
ଜ୍ରିଭ ୭ ୨ 

ଜ୍‌-ଅଦୌ ଜଉ୍ରଭ ନହେଁ। ଏମାନ ରବଦ୍ରାର କରିବାରୁ ମୟ 
ଅନେକ ଧର୍ମଶାସ୍କରେ ମନା ଅଛି । ଏଡ ଭ୍କାସ୍‌ ଗସ୍‌୍‌ର୍‌ ଓ 
ମୂଳବର୍‌ ବଣେଷ୍ଠ ଅସକାର ଦ୍ବଯ । ୦ 


୪୪ ଜୀକକ, ଅବଲାଳକ ଓ ସଖଝିଲୁନାଭାର୍‌ 


ମ୍ର--ସୁସ୍ଥ ଓ ବଲ୍ଲଷ୍ଟ ଚହ୍ରବାପାର୍ର କୌଣସ୍ ଃଗ୍ରକାର୍‌ ମଦ ବା 
ଦ୍ରାକ୍ଷାର୍‌ସର୍‌ ବ୍ଯଵଦ୍ଘାର୍‌ କଗ୍ବଯାଲ୍‌ ଘାରେ କ † 


ଉ--ସୁସ୍ଥ ଓ ବଲଷ୍ଡ ଦ୍ରେବାଘାଲ୍‌ ବକୀଣସି ମୂରକ୍ାର୍‌ ମଦ୍ର ବା 
ଦ୍ଧାକ୍ଷାରସର୍‌ ଅଵଶ୍ଯକଭା ନାହ୍ତୁଂ । ଉଦ୍ର ଭର୍‌ ଣିସ୍ରରୁଘ 
ଖଞ୍ଜାସୀୀ ମୁସଲ୍‌ମାନ, ପଠାଣ, ଵଲୋର ସଲୂଭ ଚଯେତ୍‌ ମାନେ 
ବୈନ୍ଯ ବସ୍ସ୍ଵଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ ସେମାନେ ଅବର୍ଦ୍ରୀଂ ମଦ୍ର 
ଖାନ୍ତି ନାହୁଁ। ଭଥାମି ସେମାନେ ବଳ, ସାଦ୍ରସ, ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 
ନିମଚ୍ତ ଜଗଭ ଛଖାଂଭ । 


ପ୍ର--ବୀଅର୍‌, ଦ୍ବାକ୍ଷାରିସ୍‌ ଓ ମଦର୍‌ ବଦ୍‌ ଅଂଶ ଗଗ୍ଵର୍‌ ଏଁ ମନ 
ଘକ୍ଷବର୍‌ କ୍ଷଭଳାର୍‌କ ୨? 


ଜ୍ ¬ ସେଥିବର ଥୁବା ସୃଷ୍ସାର୍‌ ଗସ୍ଵାର୍‌ ଓଁ ମରନ ପକ୍ଷରେ 
କ୍ଷଭକାର୍‌ କ,ଦ୍ରାଷ୍ଷାର୍‌ସକ୍କୁ ଗରମ୍ଭ କଲେ୍‌ ସୁଗ୍ଵସାର୍‌ ଵାଦ୍ରାରେ । 


ପ୍ର ¬ ସୁଗ୍ଵସାର୍‌ କ୍ରପର୍୍‌ ପଦାର୍ଥ ଏ ଭଦ୍ମ।ର୍‌ଂ କି କ୍ଷଭ ହ୍ଟଏ ? 


ଜ୍‌ - ସ୍ଵର୍ଵସାର୍‌ ରସଂଦ୍୍୍ରନ ଭର୍ଳ ଘଦ୍ରାର୍ଥ । ଭାଦ୍ନା ଜଲପର୍‌ 
ଚଦଣାଯାଏ । ଚସଥୂୁକ୍ସ୍ୁ ଚାପାଏ ଲିଅଁ ର୍‌ ସକାଲ୍‌ବଲ୍‌ 
ଚଭଲ୍ଗର୍‌ ଜବଳ ! ଜନଲଚବବଲ ନିଆଁ ଧାସ ଅଭ ଗର୍ମ 
ଓ ଅଲ୍‌ ନୁକଳ୍ଲଳଳ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିରୁ ୫କଏ ପଂଣିରେ୍‌ 
ମୁଣାଇ ଗନ୍ଥରେ ଦେଲେ୍‌ ଗଚ୍ଛ ମବ୍ଵ୍ଵଯା ଏ। ବସ୍ାଖସ୍‌ ଯାଣିରେ 
ଲିଛ୍ଥି ଜାଲଦେଲେ୍‌ ମାଚ୍ଛମାନେ ପବ୍‌ ଯାନ୍ତି, ଏଥୁର୍ରୁ ଃକ୍ 
ଢୁଣ୍ଡଟର୍‌ ଦେଚଲ୍‌ ବଡ଼ ଜ୍ହ୍ଳା ହୁଏ । ପାକସ୍ଥର୍ଳୀକ୍ତୁ ଗଚଲ୍‌ 
ଵହୁଭ କ୍ଷଭ କରେ । ସମଚକ୍ଟ୍ ସମଚୟ୍ୁ କାଣ୍ଡି କର୍‌ଏ। ଚେକ୍‌ 
ମାନେ ଦ୍ରାକ୍ଷାରସ ଖାନ୍ତ . ସେମାନଙ୍କ୍‌ ଅଜୀଣ୍ଡରୋଗ ଧରେ । 


ଅଦଶ ଘଶ୍ନୋଝ୍‌ର ୫୩ 
ପ୍ର- କେଉଁ କେର୍ଚ୍ଚ ର୍ସଚରେ ସୁଗ୍ଵ୍ସାର୍‌ ଥାଏ ? 


ଜ୍‌ -¬ ଖଜ୍ସ୍‌, ଭାଲ ଓଁ 5 ଅଙ୍କର ରସରେ ସ୍ରାସାର୍‌ ସାଧାରଣ 
ଭ୍ରବ୍ରରେ୍‌ ଥାଏ । ଯେଉଁ ମଦ୍ର ଭ୍ନଃଚର ଭଅର୍‌ ଦ୍ର ଏ, ସେଥିରେ 
ଭାଠାର୍୍‌ ବେଶ୍ଶୀ, ବିଳଭ ମଦରେ ସକୁଠାରୁ ବବର୍ଗା ଥାଏ | 


ପ୍ର ମଦ୍ର ଖାଇବଲ୍‌ କ୍କ ଅନିଷ୍ଟ ହୁଏ ? 


ଜ୍‌ - ମଦ ଖାଇଲେ ଗାବ୍‌ର୍‌କ, ମ ନସିକ, ନୈଭକ © ଅଥିକ 
ଦ୍ରଗବର୍‌ ଅଧଃଘଭନ ହୁ । ଯଥା, ଶଗ୍ଵର ଦୁଵଳ < 
ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ । ହୁଦ୍‌ସ୍ଲ ଯାକସ୍ଥଳୀ, ମୟ୍ରସ୍ପରେ ରୋଗ 
ଜାଭ ହ୍ୃଏ । ଅଣ୍ଜ ସୂତ୍ର ଳ୍‌ଲ ଚଦଖାଯାଏ । ଅଧୁକାଂଶ 
ସମ୍ଭୟ୍ଟ୍‌ରରେ ଚଢ଼ା ଲମ୍ବାଡଡ, ମନ ସବ ଦ୍ରା ଅମର୍‌ ଓ ଚଞ୍ଚଳ 
ଥାଏ । ମସ୍ରିସ୍କ୍‌ ଠକ୍‌ ନ ଥାଏ । ନଣାକଳତର୍‌ ମଦଦଭ 
ଏଣ୍ଠୁ ଭେଣ୍ଠ ଗମନ୍ତ । ପିଥ୍ଯା କହ୍ୁବା, ଗ୍ଟେର୍ବ୍‌ କବ୍ଵ୍‌ବ, 
ବ୍ୟଙ୍ଦ୍ବୀଗୁର୍‌ ଓ ପାଗ କନ୍ଧ ବାକୁ ଉବଳ ମାନ୍ନ କଣ୍ଠ ଭ ଭୃଅନ୍ତୁ 
ନାହୁଁ । ଅପ୍ପଙସ୍ସଯମ ଗଣ୍ତ ନଷ୍ଗ ହୁଏ । ହ୍ରର ହୁଭ ଜ୍ଞ୍ନ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ମଦ୍ର ଖାଲ୍‌ବା ଠୁ ଏଭେ ଵଦବ଼ ବୟ 
ଟଖୈଷଚର୍‌ ଘର୍‌ଦ୍ବାର୍‌ ଛଲ ସବସ୍ପାନ୍ତ ହ୍ବେବାଲୁ ହୁଣ । 
ବୁଦ୍ଧ ଗିକ୍ତ, ବଗ୍ଟ୍୍‌ର୍ଣକ୍ତା ସ୍ଠଭଗନ୍ତ ଓ କ୍ରଲ୍ଫନା ଶିଲ୍ତୁମାନ 
ଏକ୍କାବବେଳକେ ନଷ୍ପ ବହ୍ରାଲ୍‌ସାଏ । ଅସ୍ଵ ସଂଯମଗଲୁି ଚଲ୍ଷ 
ପାଏ । ଅବନକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ମତ ଖାଲ୍‌ ନିଶା ବଳରେ 
ଅମଣାଂ ଭ୍‌ ଭରେ ଦ୍ରଣାହ୍ନଣ ବଦ୍ଦାଲ୍‌ ମରନ୍ତି । ଶେଷର 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବ୍ୟଭ୍‌ଚାର୍‌ ବଦାଷକ୍ତ୍ର ଜଗଭରେ ଅକମ୍ପଣ୍ୟ 
ଘୃଣ୍ଢ। ଓ ଅଭିଶ୍ଵାସପ୍ବନନ ବଦଢ୍ାଲ୍‌ କୀ  ଭାବସୁ।ବର୍‌ 
ଘୋ ର୍‌ ନର୍‌କ ଯାଇନା ଅନୁକ୍ବ କବ୍ଧ୍‌ ମର୍ନ୍ତ । 


. ୪୬ 

ପ୍ର-- ମାଦ୍ରାଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ବାର୍ସିକ ମତ୍ତ ଖଇଁ ବସେଚିଭ + 

ଜ୍‌-- ମାତ୍ତାୀଜ ଅଞ୍ଚଲରେ୍‌ ଗାସିଂକ ମଦ୍ରଖର୍ଚ୍ଚ ସଭେ ଭମ୍ମକୋହ 
ଵଙ୍କା । 

ପ୍ର--ମ୍ପନୃଷର୍‌ ଯର୍‌ଣରମ୍ଜନ୍ନିଭ ଶାନ୍ତି ବା କ୍ଲାନ୍ଜି ଦୁର କର୍‌ ମନ 
ସଭେଜ ରଖିବାକୁ ବେଲ୍‌ କ୍ର କରଷ ବ୍ୟବହ୍ରାର୍‌ କଗ୍ଵ୍‌ଯାଲ୍‌ 
ସାରେ ¢? 

ଉ୍‌¬ ଗ୍ବ ଓ କାଫୀ । ଏଥିରୁ ଏକପ୍ରକାର ସୁଖକର ସୁସ୍ପ୍ରାଦୂ ସେୟ 
ଦ୍ବବଯ ପ୍ରସ୍ତଭ ଭୂଏ । ସ୍ପେପୁ କହୁଛନ୍ତି, “ ଏନା ମାନକଚଲ୍‌ 

ଶାନ୍ତ < କାଛୁ ଦୂର୍‌ ଢୂଏ । ଦେଢ ସର୍‌ ଭୁଏ । ଅଳସ୍ଯ 

ଦୂର୍‌ ହୁଏ, ମନ ୭ ଭୁଏ । ରଞ୍ଚ୍‌ ଏକାଗ୍ର ହ୍ରୁ ଏ । 

ପ୍ର୮-ଗ୍ଭ ଜ୍ମପତ୍ଵ୍‌ ଭଷସ୍ବେ ' ଖୌଗ୍ଲିଢ ଗଲ୍‌ ଭଣ ଚଲ୍‌ଖ । 

ଜ୍‌ --୭ଜନଦେଶଚରେ କନଦିଜ୍ସସ୍‌ ନାମକ ଜଚଣ ଚାଷ ଅଚଲ୍‌ । 
ସ୍ପେ ଦନ ଵଣରେ ଉଗସ୍ୟା କଲ୍ଛ କରୁ ଅଭମମନ୍ତ ଗରମ 
ହେଵାତ୍ଛ୍୍‌ ନଦ ଲଗଗଲ। କ୍ଥି ସମ୍ଭୟଗରେ ଉଠି ଦେଖିବଲ୍‌ 
ଯେ, ଭାଙ୍କର୍‌ ଅନେକ ସପସ୍ତ ଅଯଥା ନଷ୍ଟ ଦଦ୍ଲୋଇ ଅସ୍ଥି । 
ଚଢଣ୍ଡୁ ସେ ଗ୍ବଗିସାଇ ଅଜ୍ଭମଷଭାଗ୍ରୁ ବାଳସାକ ଉପାୟ 
ଙ୍କାମାନ୍ୂଦଦଚଲ୍‌ । ଭାଙ୍କର୍‌ ଭଘପ୍ରସ୍ବକରୁ ୧ସ ବାଲସାକ 
ଗ୍ଭଗଛ ଦହାଇ ଜ୍‌ଠିସ୍ବ । ଭଣ ଭାକ୍ୁ ସଛବରୁ ଅଡ୍ଥ 


ଅଲସ୍ଯ ଅନ୍ରମଣ କଚର୍‌ ନାହୁଁ, ନଦ ଅଦସ୍‌ ନାହୁଁ, ପନ 
ଏକାଗ୍ର ର୍‌ବଦ୍ରେ । 


ସମାସି। 
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